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 חשוב לדעת:
הדבר הראשון שיש לעשות למי שרוצה לתקן את    *

נחמן   רבי  והנורא  הקדוש  רבינו  דעת  פי  על  נפשו, 
תיקון   ואמירת  מקוה  טבילת  הוא  זי"ע;  מברסלב 

פרקים:   והוא  צ, הכללי,  עז,  נט,  מב,  מא,  לב,  טז, 
   קה, קלז, קנ.

לא, לה, לו, ס, סח, פ, פג, פח,  הפרקים נבחרים:    *
קט; שז  פט,  זעקה,  פרקי  ע"ה  הם  המלך  דוד  עק 

ומסוגלים   בחייו  ביותר  הקשים  את  במצבים  להציל 
ולהוציא ממנו את כל    האדם מן החטא מכאן ולהבא,

ולהפוך   בו  שנדבקו  והלכלוכים  והטומאות  הרעלים 
ממש.   חדש  לאדם  מאוד  אותו  סובלים  שאנו  וכיון 

דור עקבתא דמשיחא; משואה רוחנית    –בדור שלנו  
ול עמקים  לעמקי  ממש  השאול  וירדנו  של  שיא 

תחתיות, ואנשים )בפרט הדור הצעיר( טובעים עמוק  
ה'   לכן  לעזרה,  וזועקים  והחטאים  הטומאה  בים 
שליט"א   הצדיק  את  ושלח  עלינו  ריחם  יתברך 
שהורה; שעל כל אחד לקרוא את הפרקים הנוראים  

בשבוע,  הללו   פעם  לפחות  אך  יום,  כל  )רצוי 
שעו מה  כל  את  ימצא  אחד  כל  ובודאי  בר  בשבת(, 

 עליו בפרקים אלו.  
 

 ראה לאחר הפרקים חלק מדברי הצדיק על קדושת הפרקים נבחרים! 
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 טוב לומר לפני אמירת העשרה מזמורים:

ע  ש   ק  י  ינ  ר  ה   ב   מ  צ  ר  מ  ר  ש   ע  ה  ת  יר  מ  א  י  י  ר  מו  ז  ה 
ה    ו  ל  א    ים יל   ה  ת    ה  יק  ד   צ   ל  ים  י   ת   מ  א  ים 

ו  ינו  ר  דו   יםל  ל  ,  יק  ד   צ   ים    ה  י   ת   מ  א  י  נ  ו  ש  ה 
א  ש   דו  ר, פ  ע   ב   ש   ים  ה  ר  א  ר  ו  מ  ץ  ט  ר  פ  ב  ה, 

ה  ד   צ   ה   צ  ש  דו  ק   ה  י ית   מ  א  יק  עו  סו  יק ד   ,  ם,  ל  ד 
נו  ח  נ   ר  נ  מו  א  ה ח  מ  ש   ה מ  כ  ר קו    ע  ב  ל    נו  ב   ה, 
  ל ע    ינו  ל  ן ע  ג  י    תו  כו  א, יג  ן פ  ה ב   ח  מ  ן ש   ן ב   מ  ח  נ  

 ן. מ  ל א  א  ר  ש   ל י  
 
 

 
 

ל  נ  ר    כו   נ  ו  ה  י  ה  י  צו  ה יע  ר  ה,    וינ  פ  ה  מ  ק  : נו  ע  ש   ר 
נ  ירו  מ  ז  ב   ה,  ד  תו   כ   לו    יע  ר  ת  א  :  י  דו  י  ו  ו  ה  ל   ך  ל  מ  ה, 

 ים: ה  ל  ל א  ל ל ע  דו  ג   
 

 

 
 

א     ז    יינ  ר  ה   פ   ן  ו  דו  הו   ית  ו  ל   ה  ל  ת  א  ב   ש   ל  ל  ת  ח 
י  ש   י, א  ו  ב   קו  חו  ם  ו  הו    יך  ר  א ש   ד  ד  ,  ה  ת   ינ  כ  ש   א 
ע  ימו  ח  ר  ו    ילו  ח  ד  ב    ה  ד  ל ,  ט  הו  י    םש   ם, ל  ע  נ  יר מ  א 

 ל: א  ר  ש   ל י  
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בחוברת זו הודגשו השווא נע וכן לבני עדות המזרח גם הקמץ חטוף.
שווא נע - אְ - נהגה כסגול - אֶ, וקמץ חטוף - אָ - נהגה כחולם - אֹ.

ְּבחָרִים ְּפרָקִים נִ  
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 פרק לא 
ד:    א ו  ד  ר ל  מו  ז  ח  מ  צ   נ  מ  ה    בל  ך  י  יב   ית  ס  ה ח    , ו 

ם  ל  עו  ל  ה  ש   בו  א  ל  י:   , א  נ  ט  ל   פ  ך   ת  ק  ד  צ    ב  
ך    ג נ  ז  י א  ל  א  ה  י  ,ה    נ  יל  צ   ה  ה  ר  ה  י    ,מ  ל  ה  י  ה 

ז  עו  מ  ר  צו  ת ,  ל  דו  צו  מ  ית  ב  י:   ,ל  נ  יע  ש   הו    ל 
ה  ד ת   א  י  ת  ד  צו  מ  ו  י  ע  ל  ס  י  ך     ,כ   מ  ש   ן  ע  מ  ל  ו 

י:   נ  ל  ה  נ  ת  י ו  נ  ח  נ  נו    הת   מ  ת זו  ט  ש   ר  י מ  נ  יא  צ  ו  ת 
י י:    ,ל  ז   עו  מ  ה  ת   א  י  י   וכ   ח  רו  יד  ק  פ  א  ך   ד  י    , ב  

ה   י  י  ת  או  ה  ית  ד  ת:פ   מ  א  ל  א  ה  י   ז  ו  את  נ  ש  
ש    א ה  ו  ש   י  ל  ב  ה  ים  ה    ,ר  י  ל  א  י  נ  א  ה  ו  ו 

י: ת   ח  ט  ך    ח  ב   ד   ס  ח  ה ב   ח  מ  ש   א  ה ו  יל  ג  ר    ,א  ש   א 
ת  ית  א  א  יר  י  י:    ,נ  ש   פ  ת נ  רו  צ  ת   ב   ע  ד  ל א   טי  ו 

ב י  או  ד  י  ב   י  נ  ת   ר  ג   ס  ת     , ה  ד  מ  ע  ב  ה  ח  ר  מ   ב   
י: ל  ג  ה   י ר  י י  נ  נ   יח  ר ל  י צ  ה כ   ה ע  ,ו  ס  ש   ע  כ 
י ינ  י:  ,ע  נ  ט  ב  ו  י  ש   פ  י  יא  נ  י   ח  ן  גו  י  ב  לו   כ  י    , כ  

 מ

ב  ש

ט

ע 

פרקים               נבחריםלא
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ה  ח  נ  א  ב   י  ת  נו  ש   ל  ,ו  ש   י  כ   כ ח  י  ו נ  ע  י    , ב   מ  צ  ע  ו 
: ו  ש  ש   ה   יב  ע  פ   ר  ח  י  ית  י  ה  י  ר  צ ר  ל  כ     , מ 

ש    א ד ל  מ  י  נ  י  ,כ  ע  יֻד   מ  ל  ד  ח  פ  ץ    ,ו  חו  ב   י  ר א 
י: נ   מ    דו   ד  ב   יג  נ  ל   מ  ת  מ  כ   י  ת   ח  כ   ש   י    ,נ  ית  י  ה 
ד: י א ב  ל  כ  ים   יד  כ   ב   ת ר  ב   י ד   ת   ע  מ  י ש   ר    ,כ   גו  מ 

יב  ב  ס   י  ,מ  ל  ע  ד  ח  י  ם  ד  ס  ו   ה  ח    ,ב   ק  י ל  ש   פ  נ  ת 
  : מו  מ  ה    טוז  י י  ת   ח  ט  יך  ב  ל  י ע  נ  א  הו  י    ,ו  ת   ר  מ  א 

ה:   ת   א  י  ל ה  י   טזא  ת  ת  ע  ך   ד  י  ד    ,ב   י   מ  י  נ  יל  צ   ה 
י:   פ  ר ד  מ  ו  י  ב  י  ך    יזאו  ד   ב  ע  ל  יך  ע  נ  פ  ה  יר  א   ,ה 

 : ך  ד   ס  ח  י ב  נ  יע  ש   ה    יח  הו  הי  י ,  ו  ה כ   ש   בו  ל א   א 
יך   את  ר  יםי    ,  ע  ש   ר  ל:   ,ב שׁו   או  ש   ל  מו   ד    י 

ר   יט ק  י ש   ת  פ  ה ש   נ  מ  ל  א  יק    ,ת   ד   ל צ  ת ע  רו  ד  ב  ה 
ז:   בו  ו  ה  ו  א  ג  ב   ק  ת  ר   כע  ש   א  ך   ב  טו  ב  ר  ה  מ 

יך   א  יר  ת   ל   נ  פ  ך    ,צ  ים ב   ח ס  ת   ל  ל  ע  ד ,  פ   ג  י נ  נ 
ם:   ד  יך    כאא  נ  פ   ר  ת  ס  ב   ם  יר  ת   ס  י    ,ת   ס  רֻכ  מ 

ו 

ב  

מ

לא

ק

פרקים               נבחרים
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יש   ת:   ,א  ש  נו  ל  יב  ר  מ  ה  סֻכ   ב   ם  נ  פ   צ    ת  
ך    כב רו  ה    ב   הי  יר    ,ו  ע  ב   י  ל  ו   ד  ס  ח  יא  ל  פ  ה  י  כ  

ר: צו  י    כג  מ  ז  פ  ח  ב  י  ת   ר  מ  א  י  נ  א  י    -ו  ת   ז  ר  ג  נ 
יך   ינ  ע  ד  ג  נ   ח    ,מ  ת   ל  קו  ת    ע  מ  ש   ן  כ  י א  נ  נו 

  : יך  ל  א  י  ע  ו   ש   ה    כדב   י  ת  א  בו   ה  ה א  ל ו 
יו  יד  ס  ה    ,ח  י  ר  נ צ  ים  נ  מו  ה א  ל   ,ו  ע  ם  ל   ש   מ  ו 

ה:   ו  א  ג  ה  ר ע ש   ת  קו    כהי  ז  ץ   ח  מ  א  םי  כ  ב    , ב 
ים ל  ל  ח  י  מ  יה   ה  ה:ל    ו 

 

 פרק לה  
ד  א ו  ה    ,ד  י  ה  יב  ת  ר  א  ה  יו  יב  ת   ,ר  א  ם  ח 

י: מ  ן   ב  ל ח  ג  מ  ק  ז  ח  הה  נ   ה    ,צ  מ  קו  ו 
י: ת  ר  ז  ית  ג  ע  נ  ח  ק  ר  את    ,ה  ר  ק  ל  ג ר  ס  ו 

י  פ  י:    ,ר ד  נ  א  ך   ת  ע  ֻ ש  י  י  ש   פ  נ  ל  מ ר  ב שׁו     דא  י 
י ש   פ  י נ  ש   ק  ב  מו  מ  ל  כ   י  ר ,ו  חו  ס  גו  א  רו    ,י  פ   ח  י  ו 

כ

 כ

  

 

לו  

 
 

  

לל 

ו
ו ב 

 י

לה

1

1.יש לקרוא לַ דוֹנָי )האלף נחה(

פרקים               נבחרים
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י: ת  ע  ר  י  ב  ה    ה  ח שׁ  ח  י  רו  י  נ  פ  ל  מ ץ  כ     , יו  
ה   י  ך   א  ל  מ  ה:  ו  ח  ו  ד  ה  ך     וו  ח שׁ  ם  כ   ר  ד  י  ה  י 
ת ו  ק  ל  ק  ל  ח  ה    ,ו  ך  י  א  ל  מ  הו  ם:    ו  פ  ם    זר ד  נ   י ח  כ  

ם ת   ש   ת ר  ח  י ש   נו  ל  מ  י:   ,ט  ש   פ  נ  רו  ל  פ  ם ח  נ     ח 
ה   ח א  ו  ש  הו   א  בו  ע  ;ת   ד  י  ר   ,ל א  ש   א  ו   ת  ש   ר  ו 

דו   כ   ל  ת   ן  מ  :  ,ט  ה  ב   ל  פ   י  ה  א  ו  ש  י   ט  ב   ש   פ  נ 
יה   ב   יל  ג  ה ת   :    ,ו  תו  ע  ו  יש  ב   יש   ש   ל    ית  

ה  נ  ר  ת  אמ  י  ת  מו  צ  ה    ;ע  ך  י  מו  כ  י  מ  ה  יל   ,ו  צ   מ 
ו   נ  מ   מ  ק  ז  ח  מ  י  נ  :   ,ע  לו  ג  ז  מ  ן  יו  ב  א  ו  י  נ  ע    ו 

ע    יא ן  מו  קו  ס י  מ  ח  י  י    , ד  ת   ע  ד  י  ל א  ר  ש   א 
י:   נ  לו  א  ש   ה  יבי  ב  טו  ת  ח  ת   ה  ע  ר  י  נ  מו  ל   ש     , י 

י: ש   פ  נ  ל  ל  כו  י   יג  ש   ש   בו  ל  ם  ת  לו  ח  ב   י  נ  א  ו 
ק י   ,ש   ש   פ  ם נ  ו  צ  י ב  ית  נ   י    ,ע  יק  ל ח  י ע  ת  ל   פ  ת  ו 

ב: ו  ש  י   יד  ת  ת   כ  ל   ה  ת  ה  י  ל  ח  א  כ   ע   ר  ל    ,כ   ב  א  כ  
י: ת  חו  ש   ר  ק ד  ם  חו     טו  א  מ  ש   י  ע  ל  צ  ב  ו 

 ו
כ  

לה

1
2

1.יש לקרוא בַ דוֹנָי )האלף נחה(
2.יש לקרוא כָ ל בקמץ רגיל ולא כֹ ל

פרקים               נבחרים
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פו   ס  א  נ  י   ,ו  ת   ע  ד  י  ל א  ו  ים  כ  נ  י  ל  ע  פו   ס  א   , נ 
: ו  מ  ד  ל א  ו  עו   ר  ג  טז  ק  עו  מ  י  ג  ע  ל  י  פ  נ  ח    , ב  
: ימו  נ   ש   י  ל  ע  ר ק  י   יז  ח  ד נ  ה  ;א  א  ר  ת   ה  מ   ,  כ  

ם  יה  ש   א  מ  י  ש   פ  נ  ה  יב  ש   יםמ   ,ה  יר   פ 
י:   ת  יד  ב  יחח  ר  ל  ה  ק  ב   ך   ד  ם   ,או  צו  ע  ם  ע  ב  
  : ך   ל  ל  ה  ר   יטא  ק  ש   י  ב  א י  י  ל  חו   מ  ש   י  ל   , א 

ן:   י  ע  צו   ר  ק  י  ם  נ   ח  י  א  ם    כש  נ  לו  ש   ל א  י  כ  
רו   ב   ד  ץ  ,י  ר  א  י  ע  ג  ר  ל  ת    ,ע  מו  ר  מ  י  ר  ב  ד  

ן: ש  בו  ח  פ     כא  י  י  ל  ע  יבו   ח  ר  י   ם ו  רו    ,יה  מ  א 
ח א  ח ה  א  ינו   ,ה  ינ  ה ע  ת  א  ה   כב :ר  ה י  ית  א  הר    , ו 

ש   ר  ח  ת   ל  י:   ,א  נ   מ   מ  ק  ח  ר  ת   ל  א  י  ד נ    א 
ה   כג יר  ע  ה ה  יצ  ק  יה  ט  פ   ש   י    ,מ  אד נ  ו  י  ל ה  א 

י:   יב  ה    כדר  ך  י  ד   צ  י כ  נ  ט  פ  י ש   ל ה  ה א  ל    ,ו  א 
י:   ל  חו   מ  ש   ח    כהי  א  ה  ם  ב   ל  ב  רו   י אמ  ל  א 

נו   ש   פ  :    ,נ  הו  נו  ע  ל   ב   רו   י אמ  ל  ב שׁו     כוא  י 

ו

 ו

 

ל 
 ל

 כ 
י 

ו 

לה

ק

1

1.יש לקרוא וַ דוֹנָי )האלף נחה(

פרקים               נבחרים
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י ת  ע  ר  י  ח  מ  ש   ו  ד   ח  י  רו   פ   ח  י  ת    ,ו  ב שׁ  ו   ש  ב   ל  י 
י: ל  ע  ים  יל  ד   ג  מ   ה  ה  מ   ל  כ  חו    כז  ו  מ  ש   י  ו  ו   ר נ  י 

י צ  פ  י  ח  ק  ד  ה    ,צ  י  ל  ד   ג  י  יד  מ  ת  רו   י אמ  ה ו    , ו 
 : ו  ד  ב  ע  ם  לו  ש   ץ  פ  ח  י  כח  ה  נ  ו  ש  ל  ה   ו  ג   ה    ת  

ך   ק  ד  ם, צ  ו  י  ל ה  :   כ   ך  ת  ל   ה   ת  

 פרק לו 
ח    א צ   נ  מ  ה    ,ל  י  ד  ב  ע  ה ל  ד:  ו  ו  ע   בד  ש   אֻם פ  

ע  ש   ר  י ל  ב   ל  ב  ר  ד    ,ק  ג  נ  ל  ים  ל ה  א  ד  ח  פ   ין  א 
יו:   ינ  יו   גע  ל  א  יק  ל  ח  ה  י  יוכ   ינ  צ א    ,ע  מ  ל 

נ א:   ש   ו נו  ל  ה   דע  מ  ר  מ  ן ו  ו  יו א  י פ  ר  ב  ל    ,ד   ד  ח 
יל  כ   ש   יב:  ה  יט  ל    ה ה  ע  ש  ב  ח  י  ן  ו  א 
בו   כ   ש   ר    ,מ  ד   ל  ע  ב  צ   י  ת  בי  טו  ל א  ל א    ,ך   ע  ר 
ס:   א  מ  ה    וי  ך  י  ד   ס  ח  ם  י  מ  ש    ה  ב   ה  ך     ,ו  ת  נ  מו  א 

ד  ים: ע  ק  ל זח  י א  ר  ר  ה  ך  כ   ת  ק  ד  ך   ,צ  ט  פ   ש   מ 
ה  ב   ר  ם  הו  ה    ,ת   י  יע   ש   תו  ה  מ  ה  ב  ו  ם  ד  ה:א    ו 

  

 

 ש 

ל

נל

 
  

ב 
ב

לו

ל 

פרקים               נבחרים
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ים  ח ל ה  ך  א  ד   ס  ר ח  ק  ה י   ם    ,מ  ד  י א  נ  ב  ל    -ו  צ 
יך   פ  נ  ן:    כ   יו  ס  ח  ך    טי  ית  ן ב   ש   ד   יןֻ מ  ו  ר  ל    ,י  ח  נ 

ם:   ק  ש   ת  יך   נ  ד  ים  יע  י   ח  ר  קו  מ  ך   מ   ע  י    , כ  
ר:   ה או  א  ר  ך  נ  ר  או  יך    יאב   ע  י ד  ך  ל  ד   ס  ש  ך  ח    , מ 

ך   ת  ק  ד  צ  ב:    ו  ל  י  ר  ש   ל    יבי  ג  ר  י  נ  א  בו  ת   ל  א 
ה  ו  א  ד   ,ג   לי  ים א  ע  י:    ש   נ  ד  נ  לו    יגת   פ  נ  ם    ש  
ן    ו  י א  ל  ל א ,ד  חו  , פ  ע  ם:   ו  לו  קו  כ   י 

 

 פרק ס 
ת  א דו  ע  ן  ש   ו  ש  ל  ע  ח   צ   נ  מ  ד   ,ל  ו  ד  ל  ם  ת   כ  , מ 

ד:   מ   ל  ת   בל  א  ו  ם  י  ר  ה  נ  ם  ר  א  ת  א  תו   ו  צ  ה  ב  
ה ב  צו  ם  ר  ב  ,א  א  יו  ב  ש   י   ם   ,ו  דו  א  ת  א  ך   י   ו 
ח ל  מ  יא  ף:    ;ג  ל  א  ר  ש   ע  ים  ים   גנ  ל ה   ,א 

נו   ת   צ  ר  פ  נו   ת   ח  נ  ת     ,ז  פ  נ  :   ,א  נו  ל  ב  ב  ו  ש    ת  
ה    ד ת   מ  צ  ץ פ   ר  ה א  ת   ש   ע  ר  ה   ,ה  יה  פ  ר  י   ,ב  כ 

 
 
ו
 ב

רו  

ל 

ש   ר

שב    

פרקים               נבחריםס
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ה:   ט  ך    המ  מ   ה ע  ית  א  ר  ה  ה  ש   ן    ,ק  י  נו  י  ית  ק  ש   ה 
ה:   ל  ע  ר  ס  ות   ס  נו  ת  ה  ל  ס  נ   יך   א  יר  ל   ה  ת   ת    , נ 

ה:   ל  ט ס  י ק שׁ  נ  פ   יך    זמ  יד  ד  ן י  צו  ל  ח  י  ן  ע  מ    , ל 
ך   ינ  מ  י  ה  יע  ש   י:    הו  נ  נ  ע  ר    חו  ב   ד   ים  ל ה  א 

ו   ש  ד  ה   ,ב    ל ז  ע  ח   ,א  ה א  םק  ק    ,כ  מ  ע 
ד:   ד   מ  א  ת  ו  י  טסֻכ  ד   ל  ע  ל  י ג  ה ל  ש      , נ 

י  ר אש   ז  עו  מ  ם  י  ר  פ  א  י: ,  ו  ק  ח   מ  ה  ד  הו   י 
י  י צ  ח  יר ר  ב ס  א  י  ,מו  ל  ע  יך  נ  ל  ש   ם א  דו  ל א    , ע 

י:  ע  ר ע  ת  ה  ת  ש   ל  פ   י  ל  יר    אי  ע  ע  י  נ  ל  י ב  י  מ 
ר צו  ם:  , מ  דו  א  ד  ע  י  נ  ח  נ  י  ה    יב  מ  ת   א  ל א  ה 

נו   ת   ח  נ  ז  ים  ל ה  ים   ,א  ל ה  א  א  צ  ת  ל א  ו 
  : ינו  ת  או  ב  צ  ר   יגב   צ   ת מ  ר  ז  נו  ע  ה ל   ב  א    ,ה  ו  ש  

ם:   ד  א  ת  ע  ו  ש  ים  ידת   אל ה  ל   ב   י  ח  ה  ש   ע   ,נ 
א הו  ס   ו  בו  : י  ינו  ר   צ 

 

 ו

ו
 ו

 ש ל   
 מ

ס

ק

ק
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 פרק סח 
יר:    א ש   ר  מו  ז  מ  ד  ו  לד  ח   צ   נ  מ  ם   בל  קו  י 

ים  ל ה  יו  ,א  יב  או  צו   פו  יו   ,י  א  נ  מש   סו   נו  וי 
יו:   נ  פ   ד  ף  גמ  נ  ת   ן  ש   ע  ד  ף  נ  ה  ג   ,כ  נ  ו  ד  ס  מ   ה  כ 

ש  מ  א  י  ים:   ,נ  ל ה  א  י  נ  פ   מ  ים  ע  ש   ר  דו      י אב 
ים   ד ל ה  א  י  נ  פ  ל  צו   ל  ע  י  חו   מ  ש   י  ים  יק  ד   צ   ,ו 

ה: ח  מ  ש   ב  ו   יש  ש   י  ים   ה  ו  אל ה  ל  ירו   רו    ,ש   מ   ז 
מו   ת   ,ש   בו  ר  ע  ב   ב  ר כ  ל  ו   מו    ,ס ל  ש   ה   י    , ב  

יו:  נ  פ  זו  ל  ל  ע  נ   ו  ו  מ  ל  ן א  י   ד  ים ו  מ  תו  י י  ב  ת א   ,ו 
  : ו  ש  ד  ן   עו  מ  ב   ים  ל ה  יב    זא  ש   מו  ים  ל ה  א 

ה ת  י  ב   ים  יד  ים  ,ח  יר  ס  א  יא  צ  ת  מו  רו  ש   ו  כ    , ב  
ה:   יח  ח  צ  נו   כ  ש   ים  ר  ר  סו  ך   ים  חא  ל ה    , א 

ך   מ   ע  י  נ  פ  ל  ך   את  צ  ן   , ב   ימו  יש   ב  ך   ד   ע  צ  ב  
ה: ל  ה  ט  ס  ש   ע  ר  ץ  ר  פו     ,א  ט  נ  ם  י  מ  ש   ף  א 

ים מ  ל ה  י א  י  ,נ  ינ  ה ס  י    ,ז  ל ה  ים א  ל ה  י א  נ  פ   מ 

 פ

  פ

 י

סח
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ל:   א  ר  ש   ים  יי  ל ה  א  יף  נ  ת   ת  בו  ד  נ  ם  ש     , ג  
  : ה  ת   נ  נ  כו  ה  ת   א  ה  א  ל  נ  ו  ך   ת  ל  ח  ך     יאנ  ת  י   ח 

ה   ב  בו   ש   ים:   ,י  ל ה  א  י  נ  ע  ל  ך   ת  ב  טו  ב   ין  כ   ת  
ר   יב א מ  ן  ת   י  י  ד נ  ב:   ,א  ר  א  ב  צ  ת  רו  ש    ב  מ    ה 
ן   יג ד  דו  י  ן  ד  דו  י  ת  או  ב  צ  י  כ  ל  ת    ,מ  י  ב   ת  ו  נ  ו 

ל:   ל  ש   ק  ל   ח  ם  ידת   י  ת   פ  ש   ין  ב   ן  בו  כ   ש   ת   ם    , א 
ף ס  כ   ב  ה  פ   ח  נ  ה  נ  יו  י  פ  נ  יה     ,כ   ת  רו  ב  א  ו 

ץ:   רו  ק ח  ר  ק  יר  ד     טוב   ש  ש   ר  פ  יםי ב   כ  ה     ,ל  ב  
ן:   מו  ל  צ  ב   ג  ל  ש   ן   טזת   ש   ב   ר  ה  ים  ל ה  א  ר   , ה 

ים נֻנ   ב  ר ג   ן:    ה  ש   ר ב   ים   יזה  ר  ן ה  דו  צ   ר  ה ת   מ   ל 
ים  נֻנ   ב  ו    ,ג   ת  ב  ש   ל  ים  ל ה  א  ד  מ  ח  ר  ה  ף    ,ה  א 

ה   ח:  י  צ  נ  ל  כ  ן  ש   י  ה  ם    יחו  י  ב  ת  ר  ים  ל ה  א  ב  כ  ר 
ן א  נ  ש   י  פ  ל  :  ,א  ש  ק  ד  ב   י  ינ  ס  ם  ב  י  ד נ    א 

ם   יט רו  מ   ית  ל  ל  י  ,ע  ב  ית  ש    ב  ת   ,ש   נו  ת   ת   מ  ח  ק  ל 
ם ד  א  ים:  ,ב   ל ה  א  ה   י  כ  ן  ש   ל  ים  ר  ר  סו  ף  א    ו 

מ 

פרקים               נבחריםסח
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י   כ ד נ  א  ך   רו  נו    ,ב   ל  ס  מ  ע  י  ם  יו  ם  ל    ,יו  א  ה 
ה:   ל  נו  ס  ת  ע  ו  ש  עו    כאי  ש   מו  ל ל  נו  א  ל ל  א   , ת ה 

יםל   י   אל ה  ד נ  ת:    ,א  או  צ  ו  ת  ת  ו  מ   ך    כבל  א 
יו  ב  א י  ר אש   ץ  ח  מ  י  ים  ל ה  ר   ,א  ע  ש   ק ד  ד  ק 

יו: מ  ש   א  ב   ך   ל   ה  ת  ן   כג  מ  ש   ב   מ  י  ד נ  א  ר  מ  א 
יב  ש   ם:    ,א  י  ת  צֻלו  מ   מ  יב  ש   ן    כדא  ע  מ 

ם ד  ב   ך   ל  ג  ר  ץ  ח  מ  יך    , ת   ב  ל  כ   ן  ו  ש     ; ל 
: הו  נ   ים מ  ב  א י  ים   כה  מ  ל ה  יך  א  ת  יכו  ל  או  ה    , ר 

: ש  ק  ד  י ב  כ   ל  י מ  ל  ת א  יכו  ל  ים    כו  ה  ר  מו  ש   ד   ק 
ים  נ  נ ג  ר  ח  ת:   ,א  פו  פ  ו  ת  ת  מו  ל  ע  ך   תו    ב  

ים   כז ל ה  א  כו   ר  ב   ת  לו  ה  ק  מ  ה    ,ב   ר  י  קו  מ   מ  ה  ו 
ל:   א  ר  ש   ם   כחי  ר ד  יר  ע  צ  ן  מ  י  נ  ב   ם  י   ,ש   ר  ש  

ם  ת  מ  ג  ר  ה  ד  הו  י:  ,י  ל  ת   פ  נ  י  ר  ש   ן  בֻלו  ז  י  ר    ש  
ך    כט עֻז   יך   ל ה  א  ה  ו   ים  , צ  ל ה  א  ה  ז   זו    ,עו 

: נו  ל   ת    ל  ע  ל    ל  פ   ש   רו  י  ל  ע  ך   ל  יכ  ה  ך    ,םי  מ  ל 

 ל

ו 

סח

1
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ים ש    כ  ל  ילו  מ  ב  ה   לא  י:יו  נ  ת ק  י   ר ח  ע  ת   ,ג   ד  ע 
ים  מ   י ע  ל  ג  ע  ים ב   יר  ב   ף   ,א  ס  י כ  צ   ר  ס ב   פ   ר  ת    , מ 

: צו  פ   ח  י  ת  בו  ר  ים   מ   ע  ר  ז   יו     לב  ב   ת  א  י 
ים נ   מ  ש   ם   ח  י  ר  צ  מ  י  נ   יו    , מ  ד  י  יץ  ר  ת   ש   ו  כ 
: י אל ה  ירו     לג  ל  ש   ץ  ר  א  ה  ת  כו  ל  מ  מ 

י אל ה  ה:    ,ל  ל  י ס  ד נ  רו  א  מ   י   לדז  מ  ש   ב ב   ר כ  ל 
ם  ד  ק  י  ע ז:    ,מ  ל  קו  לו   קו  ב   ן  ת   י  ן  נו     להה  ת  

ים  אל ה  ל  תו    ,ע ז  ו  א  ג   ל  א  ר  ש   י  ל  ו     ,ע  עֻז  ו 
ים:  ב   ק  יך    לוח  ש   ד   ק  מ   ים מ  ל ה  א א  ר  ל    ,נו  א 

ל א  ר  ש   ן ע ז  י  א נ ת  ת  הו  צֻמו  ע  ת  םו  ע  ך     ל  רו  ב  
ים:  ל ה   א 

 פרק פ 
ים  א נ   ש  שׁ  ל  א  ח   צ   נ  מ  ף   ,ל  ס  א  ל  ת  דו  ע 

ר: מו  ז  ה  ב  מ  ינ  ז  א  ל ה  א  ר  ש   ה י  צ  אן   ,ר ע  ג כ   נ ה 
ף  ס  ה:  ,יו  יע  פ  הו  ים  ב  רו  כ   ה  ב  י    ג  י שׁ  נ  פ  ל 

ש

ש

 

  

 

 

פ

ק

, ,

1

1ם

ם
1

1.יש לקרוא לֵׁ לוֹהִים )האלף נחה(

פרקים               נבחרים



16

   

ם   י  ר  פ  ןא  מ  י  נ  ב  ה  ו  ש    נ  מ  ת    ,ו  א  ה  ר  ר  עו 
ך   ת  ר  בו  :    ,ג   נו  ל   ה  ת  ע  ֻ יש  ל  ה  כ  ל  ים    דו  ל ה  א 
נו   יב  ש   ה:  ,ה  ע  ש   ו   נ  ו  יך   נ  פ   ר  א  ה  ה    ה  ו  ה י  ו 

ת  או  ב  צ  ים  ל ה  ת    ,א  ל   פ  ת  ב   ת    נ  ש   ע  י  ת  מ  ד  ע 
  : ך  מ   ה  וע  ע  מ  ד   ם  ח  ל  ם  ת   ל  כ  א  מו    ,ה  ק  ש   ת   ו 

ד   :  ב   יש  ל  ת ש   עו  ינו    זמ  נ  כ  ש   ן ל  דו  נו  מ  ימ  ש     , ת  
  : מו  ל  גו   ע  ל  י  ינו   ב  א י  ת   חו  או  ב  צ  ים  ל ה  א 

נו   יב  ש   ה:    ,ה  ע  ש   ו   נ  ו  יך   נ  פ   ר  א  ה  ן    טו  פ  ג  
יע   ס   ת   ם  י  ר  צ  מ   :   ,מ  ה  ע  ט   ת   ו  ם  י  ו  ג  ש   ר  ג    ת  

ית    י נ   יה    פ   נ  א   ,פ  ל   מ  ת   ו  יה   ש   ר  ש   ש   ר  ש   ת   ו 
ץ:   ר  ה    יאא  ל   צ  ים  ר  ה  ו   ס  י    ,כ   ז  ר  א  יה   פ  נ  ע  ו 
ל:   ם   יבא  י  ד  ע  ה   יר  צ  ח   ל   ש   ר   ,ת   ה  נ  ל  א 

  : יה  ת  קו  נ  ה  יגיו  מ   יה    ל  ר  ד  ג  ת    צ  ר  ה     ,פ   רו  א  ו 
  : ך  ר  ד  י  ר  ע ב  ל  ר   ידכ   ע  י   מ  יר  ז  ח  ה  נ   מ  ס  ר  כ    , י 
ה: נ   ע  ר  י  י  ד  ש   יז  ב    טו  ז  ו  ש  ת  או  ב  צ  ים  ל ה  א 

 ל

ו 

 ו

פ

ק

1

2

לקרוא יש .1
כּוֹסו2ּ.יש לקרוא 
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א ה  ,נ  א  ר  ו  ם  י  מ  ש    מ  ט  ב   ז את:   ,ה  ן  פ  ג   ק ד  פ  ו 
ך    טז ינ  מ  י  ה  ע  ט  נ  ר  ש   א  ה  נ   כ  ן    ,ו  ב   ל  ע 

: ך  ל   ה  ת   צ  מ   ה  יז  א  ח  סו  כ   ש   א  ב  ה  רֻפ    , ש  
: דו  י אב  יך   נ  פ   ת  ר  ע  ג   א    יח   מ  ל  ע  ך   ד  י  י  ה  יש   ת  

ך   ינ  מ  :    ,י  ך  ל   ת    צ  מ   א  ם  ד  א  ן  ב   ל  ל א   יטע    ו 
ך    מ   מ  ג  סו  א:    ,נ  ר  ק  נ  ך   מ  ש   ב  ו  נו   י   ח  ה    כת   ה  י  ו 

ת או  ב  צ  ים  ל ה  נו  ;  א  יב  ש   ר  ,ה  א  יך    ה  נ    פ  
ה:  ע  ש   ו   נ   ו 

 

 פרק פג 
ף:    א ס  א  ל  ר  מו  ז  מ  יר  י   בש   מ  ד ֳּ ל  א  ים  ל ה  א 

ך   ש    ,ל  ר  ח  ל ת   ל:    ,א  ק ט א  ש   ל ת   א  ה   גו  נ   י ה  כ  
יך   ב  י  ן   או  יו  מ  ה  :  ,י  ר אש  או   ש   נ  יך   א  נ  ש   מ    ו 

ד  ד סו  ימו   ר  ע  י  ך   מ   ע  ל  ל    ,ע  ע  צו   ע  י  ת  י  ו 
  : יך  נ  פו  רו    הצ  מ  ו    א  ג  מ  ם  יד  ח  כ  נ  ו  כו   ל א   ,י ל  ו 

 ו

פרקים               נבחריםפג
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ד:   עו  ל  א  ר  ש   י  ם  ש   ר  כ  ז   ב    וי  ל  צו   ע  נו  י  כ  
ו  ד   ח  :    ,י  ר תו  כ  י  ית  ר  ב   יך   ל  ם   זע  דו  א  י  ל  הֳּ א 
ש   ים י  אל  ים:    ,ע  ר  ג  ה  ב ו  א  ן    חמו  ו  מ  ע  ל ו  ב  ג  

ק  ל  מ  ע  ר:  ,  ו  י צו  ב  ם י שׁ  ת ע  ש   ל  ר    טפ   ו  ש   ם א  ג  
ם  ע    ה  ו  ל  ה:   ,נ  ל  ס  ט  לו  י  נ  ב  ל  ע   רו  ז  יו    ה 

ם   י ה  ה ל  ש   ן ע  י  ד  י,  מ  א ס  ין   ,ר  ב  ל  נ י  ח 
ן:   ו  יש  ד  אר   יאק  ין  ע  ב  דו   מ  ש   ן    ,נ  ד  מ  יו   ה 
ה: מ  ד  א  ב  יב  ל  א  ז  כ  ו  ב  ע ר  כ   מו   יב  ד  נ  מו   ית    , ש  

  : מו  יכ  ס  נ  ל  כ   ע  מֻנ   ל  צ  כ  ו  ח  ב  ז  כ  ר   יגו  ש     א 
נו   ל   ה  ירש   נ  רו   מ  ים:   א  ל ה  א  ת  או  נ  ת    א 

י   יד ל ה  ל  ,א  ג   ל  ג   כ  מו   ית  :   ,ש   ח  רו  י  נ  פ  ל  ש   ק    כ  
ר  טו ע  ר י  ע  ב  ש  ת   א  ים:    ,כ   ר  ט ה  ה  ל  ה ת   ב  ה  ל  כ  ו 
ך    טז ר  ע  ס  ב   ם  פ  ד   ר  ת   ן  ם:  ,כ   ל  ה  ב  ת  ך   ת  פ  סו  ב    ו 
ן   יז לו  ם ק  יה  נ  א פ  ל   ה  ו    ,מ  י  ך   מ  ו  ש   ש  ק  ה: יב    ו 
ד  יח י ע  ד  לו  ע  ה  ב   י  ב שׁו  ו  :  ,י  דו  י אב  רו  ו  פ   ח  י   ו 

כ     כ

ו 

  

מ
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ה  יט ת   י א  עו  כ   ד  י  ה    ו  ך  י  מ  ך  ש   ד   ב  ה ל  ן  ,  ו  יו  ל  ע 
ל  ץ:  ע  ר  א   ל ה 

 

 פרק פח 
ח  א ק ר  י  נ  ב  ל  ר  מו  ז  מ  יר  ל    ,ש   ע  ח   צ   נ  מ  ל 

ת ו  נ  ע  ל  ת  ל  ח  יל ,  מ  כ   ש   י: מ  ח  ר  ז  א  ה  ן  ימ    ה 
ה    ב י י  ת  ע  ו  ש  י  י  ל ה  ה א  ה    ,ו  ל  י  ל   ב  י  ת   ק  ע  צ  ם  יו 

  : ך  ד   ג  י   גנ  ת  ל   פ  ת   יך   נ  פ  ל  א  בו  ך     ,ת   נ  ז  א  ה  ט   ה 
י: ת  נ   י   ד  ר  ש   פ  נ  ת  עו  ר  ב  ה  ע  ב  ש   י  י    ,כ   י   ח  ו 
ל   או  ש   :  ל  יעו  ג   ר   הה  י בו  ד  ר  יו  ם  י ע  ת   ב  ש   ח   ,נ 
י  ית  י  ל:  ה  י  א  ין  א  ר  ב  י  וג  ש   פ  ח  ים  ת  מ     , ב  

ר ב  ק  י  ב  ש  כ  ים  ל  ל  ח  מו   ם    ,כ   ת   ר  כ  ז  ל א  ר  ש   א 
ד :    ,עו  רו  ז  ג  נ  ך   ד  י   מ  ה  מ   ה  ר    זו  בו  ב   י  נ  ת   ש  

ת  ו  י  ת   ח  ת:    ,ת   צ לו  מ  ב   ים  כ   ש   ח  מ  י ע    חב   ל 
ך   ת  מ  ח  ה  כ  מ  ה:   ,ס  ל  ס   ית   נ   ע  יך   ר  ב   ש   מ  ל  כ     ו 

 ל

 כ 

ל 

כ  
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י   ט נ   מ   מ  י  ע  יֻד   מ  ת    ק  ח  ר  ת    ,ה  בו  ע  תו  י  נ  ת   ש  
מו   א:   ,ל  צ  א  ל א  ו  לֻא  י   י  כ   נ   מ  ה  ב  א  ד  י  ינ  ע 
י  ה    ,ע נ  י  יך   את  ר  ם  יו  ל  כ  ב   ה  י    , ו  ת   ח  ט   ש  

י:   פ   כ  יך   ל  א  יאא  ל  פ   ה  ש   ע  ת   ים  ת  מ   ל  ם    ,ה  א 
ה: ל  ך  ס   דו  מו  יו  קו  ים י  א  פ  ר   יב  ר  ב  ק   ר ב   סֻפ   י  ה 

ך   ד   ס  ן:  ,ח  ו  ד  ב  א  ב   ך   ת  נ  מו  ך     יג  א  ח שׁ  ב   ע  ד  ו   י  ה 
ך   א  ל  ה:    ,פ   י   ש   נ  ץ  ר  א  ב   ך   ת  ק  ד  צ  י    ידו  נ  א  ו 

ה   י  יך   ל  י ו  א  ת   ע  ו   ש   י    , ה  ת  ל   פ  ת   ר  ב  ק  ב  ו 
  : ך   מ  ד   ק  ה    טות  ה י  מ  י ל  ש   פ  ח נ  נ  ז  ה ת   יר    ,ו  ת   ס  ת  

י:   נ   מ   יך  מ  נ  ר   טזפ   נ  ע  ע  מ  גו   י ו  נ  י א  נ  י   ,ע  את  ש   נ 
ה:   נ  פו  א  יך   מ  יך    יזא  נ  רו  ח  רו   ב  ע  י  ל    , ע 

י:   תֻנ  תו  מ   צ  יך   ת  עו  י  יחב   נ  ו  ב  מ     ס  ם כ   ל י 
ם  ו  י  יפו  ,  ה  ק   י  ה  ל  ד:    ע  ח  י   יטי  נ   מ   מ  ת    ק  ח  ר    ה 

ע   ר  ב ו  י, א ה  ע  יֻד   :   מ  ך  ש   ח   מ 
 

כ  

פח

ק
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 פרק פט 
יל   א כ   ש   י:  מ  ח  ר  ז  א  ה  ן  ית  ה    בא  י  י  ד  ס  ה ח  ו 

ה  יר  ש   א  ם  ל  ך     ,עו  ת  נ  מו  א  יע   ד  או  ד ר  ו  ד ר  ל 
י:   ה  גפ  נ  ב   ד י  ס  ם ח  ל  י עו  ת   ר  מ  י א  ם    ,כ   י  מ  ש  

ם:   ה  ך  ב  ת  נ  מו  ן א  כ  י  דת   יר  ח  ב  ית ל  ר  י ב  ת   ר    , כ  
י:   ד   ב  ע  ד  ו  ד  ל  י  ת   ע  ב   ש   ין    הנ  כ  א  ם  ל  עו  ד  ע 

ך   ע  ר  ה:   ,ז  ל  ס  ך   א  ס  כ   ר  דו  ו  ד ר  ל  י  ית  נ  ב    ו 
ה    ו י  ך   א  ל  פ   ם  י  מ  ש   דו   יו  הו  ך     ,ו  ת  נ  מו  א  ף  א 

ים:   ד שׁ  ל   ה  ק  ר ך     זב   ע  י  ק  ח  ש    ב  י  מ  י  כ  
יה   יה    ,הו ל  ל  ה  מ  ד  ים:  ו י  ל  א  י  נ  ב  ב   ל    ח  א 

ה ב   ר  ים  ד שׁ  ד   סו  ב   ץ  ר  ע  ל    ,נ  כ   ל  ע  א  ר  נו  ו 
יו:   יב  ה    טב  תי  או  ב  צ  י  ל ה  א  ה  ך     ;ו  מו  כ  י  מ 
ה   י  ין  ס  :    ,ח  יך  ת  יבו  ב  ס  ך   ת  נ  מו  א  ה   יו  ת   א 

ם  י   ה  ת  או  ג  ב   ל  ש   ה    ,מו  ת   א  יו  ל   ג  א  ו  ש  ב  
ם:  ש   ב  יאח  ה  ר  ל  ל  ח  כ  את   כ   ד  ה  ת     , א 

 ל
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  : יך  ב  י  ת   או  ר  ז   ך  פ   ע  עֻז   רו  ז  ף    יבב   ם א  י  מ  ך  ש   ל 
ץ ר  א  ך   א    ,ל  ה   ל א  מ  ו  ל  ב  ם: ת   ת   ד  ס  י  ה    ת  

ם  יג את  ר  ה ב  ת   ין א  מ  י  ו  ן  פו  ן   ,צ  מו  ר  ח  ו  ר  בו  ת  
: נו  נ   ר  י  ך   מ  ש   ה  יד  ב   ר  בו  ג   ם  ע  ע  רו  ז  ך   ע ז    ,ל  ת  

  : ך  ינ  מ  י  ם  רו  ת   ך   ד  ן    טוי  כו  מ  ט  פ   ש   מ  ו  ק  ד  צ 
ך   א  ס  :    ,כ   יך  נ  פ  מו   ד   ק  י  ת  מ  א  ו  ד  ס  י   טזח  ר  ש   א 

ע   ה ה  ע  רו  ת  י  ע  ד  יו  ה    ,ם  יך   י  נ  פ   ר  או  ב   ה  ו 
ן:   כו  ל   ה  ם  יזי  ו  י  ה  ל  כ   ן  ילו  ג  י  ך   מ  ש     , ב  

  : מו  רו  י  ך   ת  ק  ד  צ  ב  מו    יח ו  עֻז   ת  ר  א  פ  ת  י  כ  
ה ת   :  ,א  נו  נ  ר  ק  ם  רו  ת   ך   צ נ  ר  ב  יה    יט  ו  ל  י  ה  כ   ו 
נו   נ   ג  :  ,מ  נו  כ   ל  מ  ל  א  ר  ש   י  ש   דו  ק  ל  ז   כ  ו  א 

יך   יד  ס  ח  ן ל  זו  ח  ת   ב  ר  ב   ר    , ד   ז  י ע  ית  ו   ר ש   ת  אמ  ו 
ר  ו  ב  ל ג   ם:    ,ע  ע  ר מ  חו  י ב  ת  ימו  ר  י    כאה  את  צ  מ 
י  ד   ב  ד ע  ו  יו:    ,ד   ת   ח  ש   י מ  ש   ד  ן   מ  ש   ר   כבב   ש   א 

ו   מ  ע  ן  ו  כ  ת   י  ד  א    ,י  י ת  ע  רו  ז  ף  :  א  ו  נ  צ  ל א   כגמ  

פט

ק

1.יש לקרוא לַ דוֹנָי )האלף נחה(

1
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ו   ב  ב  י  או  א  ש    :   ,י  ו  נ  נ   ע  י  ל א  ה  ל  ו  ע  ן  ב    ו 
יו   כד ר  צ  יו  נ  פ   מ  י  ת  ו  ת  כ  ף:   ,ו  ו  ג  א  יו  א  נ  ש   מ     ו 
ו    כה מ  ע  י  ד   ס  ח  ו  י  ת  נ  מו  א  ם    ,ו  רו  ת   י  מ  ש   ב  ו 

  : נו  ר  דו    כוק  ם י  י   י ב  ת   מ  ש   :    ,ו  ינו  מ  ת י  רו  ה  נ   ב  ו 
הה  כז ת   א  י  ב  א  י  נ  א  ר  ק  י  א  ר    ,ו  צו  ו  י  ל  א 

י:   ת  ע  ו  ש  ר  כחי  כו  ב   י  נ  א  ף  הו    א  נ  ת   ן    ,א  יו  ל  ע 
ץ:   ר  א  י  כ  ל  י  כטמ  ד   ס  ח  לו   ר  מ  ש   א  ם  ל  עו   , ל 

  : לו  ת  נ  מ  א  נ  י  ית  ר  ב  עו    לו  ר  ז  ד  ע  ל  י  ת   מ  ש     , ו 
ם: י  מ  ש   י  ימ  כ   או   ס  כ  יו    לא  ו  נ  ב  בו   ז  ע  י  ם  א 

י ת  ר  ו  ן:    ,ת  כו  ל  י ל א י  ט  פ   ש   מ  ב  י   לבו  ם חֻק  ת  א 
לו   ל   ח  :    ,י  מ רו  ש   י  ל א  י  ו ת  צ  מ  י    לגו  ת   ד  ק  פ  ו 

ם ע  ש   פ   ט  ב  ם:    ,ש   ו נ  ע  ים  ע  ג  נ  ב  י    לדו  ד   ס  ח  ו 
ו   מ  ע  מ  יר  פ  א  ק     ,ל א  ש   א  ל א  י: ו  ת  נ  מו  א  ב      ר 

י   לה ית  ר  ב   ל  ל   ח  א  ל א    , ל א  י  ת  פ  ש   א  צ  מו  ו 
ה: נ   ש   י   לו  א  ש   ד  י ב   ת   ע  ב   ש   ת נ  ח  ם   ,א  ד  א  ו  ד   

 

 

ב
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ל
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ב: ז   כ  ה   לז  א  י  ה  י  ם  ל  עו  ל  עו   ר  או     ,ז  ס  כ  ו 
י:   ד   ג  נ  ש   מ  ש    ם  לחכ  ל  עו  ן  ו  כ  י  ח   ר  י  ד    ,כ   ע 
ל   ן ס  מ  א  ק נ  ח  ש    ס  לטה:  ב   א  מ  ת   ת   ו  ח  נ  ה ז  ת   א    , ו 

: ך  יח  ש   מ  ם  ע  ת    ר  ב   ע  ת  ית    מ  ה  ר  ב   ה  ת   ר  א  נ 
ך   ד   ב  :  ,ע  רו  ז  נ  ץ  ר  א  ל  ת    ל  ל   ל    מא  ח  כ  ת    צ  ר  פ  

יו  ר ת  ד  ה:  ,ג   ת   ח  מ  יו  ר  צ  ב  מ  ת    מ  הו    מב  ש   ס ֻ ש  
ך   ר  ד  י  ר  ע ב  ל  ה  ,כ   פ   ר  ח  ה  י  יו:   ה  נ  כ  ש     ל 

ת   י מין   מג ימו  ר  ל       ה  ש מ ח  ת    צ ריו,ה 
יו:   ב  י  ו    מדאו  ב  ר  ח  ר  צו  יב  ש   ת   ף  ל א    ,א  ו 

ה:   מ  ח  ל  מ   ב   ימ תו   ק  ט ֳּ   מהה  מ  ת    ב   ש   רו  ה   ,ה 
ה:   ת   ר  ג   מ  ץ  ר  א  ל  או   ס  כ  י   מוו  מ  י  ת    ר  צ  ק  ה 

יו מ  לו  ש     , ע  ו  ב  יו  ל  ע  ית   ט  ע  ה:  ה  ל  ס  ד    מזה  ע 
ה   י  ה  חמ  צ  נ  ל  ר  ת  ס   ת   ה  ש    ,ו  א  מו   כ   ר  ע  ב  ת  
: ך  ת  מ  ד  מח    ח  ל  ה ח  י מ  נ  א    ,ר א  ו  ה ש    ל מ  ע 
את   ר  ם:ל ב   ד  י א  ל א   מט   נ  ה ו  י  ח  י  ר  ב  ג  י  מ   
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ת  ו  ה מ   א  ר  ה:   ,י  ל  ל ס  או  ד ש   י   ו  מ  ש  פ  נ  ט  ל   מ    י 
א  נ ר  ה  יך   ד  ס  ח  ה  י   יםא  י   ;ש  נ  ד נ  ת      ,א  ע  ב   ש   נ 

: ך  ת  נ  מו  א  ב   ד  ו  ד  ת    נא   ל  פ   ר  ח  י  ד נ  א  כ ר  ז 
יך   ד  ב  ים:   ,ע  מ   ע  ים  ב   ר  ל  כ   י  יק  ח  ב  י  ת  א    ש  

ה    נב י  יך   ב  י  או  פו   ר  ח  ר  ש   ה א  פו    ,ו  ר  ח  ר  ש   א 
ת בו  :  ע    ך  יח  ש   ך    נג  מ  רו  ה    ב   הי  ם   ו  ל  עו  , ל 

ן   מ  ן: א  מ   א 

 פרק קט 
ר   א מו  ז  מ  ד  ו  ד  ל  ח   צ   נ  מ  ל    ,ל  א  י  ת  ל   ה  ת  י  ל ה  א 

  : ש  ר  ח  י    בת   ל  ע  ה  מ  ר  מ  י  פ  ו  ע  ש   ר  י  פ  י  כ  
חו   ת  ר:  ,פ   ק  ש   ן  ו  ש  ל  י  ת   א  רו   ב   י    ג  ד   ר  ב  ד 

י נ  בו  ב  ס  ה  א  נ  ם:    ,ש   נ   ח  י  נ  מו  ח  ל   י   ת    דו  ח  ת  
י  נ  נו  ט  ש   י  י  ת  ב  ה  י   ,א  נ  א  ה:  ו  ל   ימו    הפ  ש   י   ו 

ה ב  טו  ת  ח  ת   ה  ע  ר  י  ל  ת    ,ע  ח  ת   ה  א  נ  ש   ו 

 ו

 ו

 ת

קט

ק
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י:   ת  ב  ה  ע  וא  ש   ר  יו  ל  ע  ד  ק  פ  מ ד   ,ה  ע  י  ן  ט  ש   ו 
  : ינו  מ  י  ל  ע  זע  ש   ר  א  צ  י  טו   פ  ש    ה  תו     ,ב   ל   פ  ת  ו 

י   ה  ה:  ת   א  ט  ח  ל  ים  חה  ט   ע  מ  יו  מ  י  יו   ה    , י 
ר: ח  א  ח  ק   י  תו   קֻד   ים   ט  פ   מ  תו  י  יו  נ  ב  יו   ה   , י 
ה:   נ  מ  ל  ו  א  ת  ש   א  לו    יו  א  ש   יו ו  נ  עו  ב  נו  ע  י  נו    , ו 

ם: יה  ת  בו  ר  ח  מ  ו   ש  ר  ד  ל   יא  ו  כ  ל  ה  ש   נו  ש   ק   נ  י 
לו   ר  ש   :    ,א  יעו  ג  י  ים  ר  ז  ו   ב ז  י  לו     יבו  י  ה  י  ל  א 

ד ס  ך  ח  יו:    ,מ שׁ  מ  יתו  ן ל  נ  י חו  ה  ל י  א  י    יגו  ה 
יתו   ר  ח  ית  א  ר  כ  ם:   ,ה  מ  ש   ח  מ   י  ר  ח  א  ר  דו  ב  

ה    יד י  ל  יו א  ב ת  ו ן א  ר ע  כ  ז   ה י  ו     ,ו  מ  את א  ט   ח  ו 
ח: מ   ת   ל  ה    טו  א  י  ד  ג  נ  יו   ה  יד י  מ  ת   ה  ת    ,ו  ר  כ  י 

ם:   ר  כ  ז  ץ  ר  א  ת    טזמ  ו  ש  ע  ר  כ  ז  ל א  ר  ש   א  ן  ע  י 
ד ס  ב    ,ח  ב  ל  ה  א  כ  נ  ו  ן  יו  ב  א  ו  י  נ  ע  יש   א  ד  ף  ר  י   ו 

ת: ת  מו  הו    יז  ל  א  בו  ת   ו  ה  ל  ל  ב   ה  א  י   ל א    ,ו  ו 
  : ו  נ  מ   מ  ק  ח  ר  ת   ו  ה  כ  ר  ב  ב   ץ  פ  ש    יחח  ב   ל  י   ו 

 י
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 ל
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ק
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ו   ד  מ  כ   ה  ל  ל  ב א    ,  ת   ו  ו  ב  ר  ק  ב   ם  י  מ   ן    ,כ  מ  ש    כ 
יו: ת  מו  צ  ע  ה  יט  ב   ט  ע  ד י  ג  ב  י לו  כ   ה  ח    ,ת   ז  מ  ל  ו 

  : ה  ר  ג   ח  י  יד  מ  ת    כת   א  מ  י  נ  ש  ט  ת  עֻל   פ   ז את 
ה   ה י  י:  ,ו  ש   פ  נ  ל  ע  ע  ר  ים  ר  ד  ב  ה  ה   כא  ו  ת   א    ו 

ים   ל ה  יא  ד נ  ך    ;א  מ  ש   ן  ע  מ  ל  י  ת   א  ה  ש   י    ,ע  כ  
ב י:    טו  נ  יל  צ   ה  ך   ד   ס  ן   כבח  יו  ב  א  ו  י  נ  ע  י  כ  
י  נ כ  ל   ,א  ל  ח  י  ב   י:  ל  ב   ר  תו    כגק  טו  נ  כ   ל  צ  כ  

י ת   כ  ל  ה  ה:    ,נ  ב   ר  א  כ   י  ת   ר  ע  נ  לו    כדנ  ש   כ   י  כ   ר  ב  
ם ו  צ  ן:    ,מ  מ  ש    ש  מ  ח  י כ   ר  ש   ב  י  כהו  נ  א  י    ו  ית  י  ה 

ם ה  ל  ה  פ   ר  ם:   ,ח  ר אש   ן  יעו  נ  י  י  נ  או  ר    י 
ה    כו י  י  נ  ר  ז  י ע  ל ה  א  ה  :   , ו  ך  ד   ס  ח  כ  י  נ  יע  ש    הו 
ז  את   כז ך   ד  י י  עו  כ   ד  י  ה    ,ו  י  ה  ת   :א  ה  ית  ש   ה ע   ו 
ך    כח ר  ב  ת  ה  ת   א  ו  ה  מ   ה  לו   ל  ק  ב שׁו     ,י  י   ו  מו   ק 

ח: מ  ש   י  ך   ד   ב  ע  ו    כט  ו  ש  ו   ש  ב   ל  ה י  מ   ל  כ   י  נ   , ט 
ם:   ת   ש   ב   יל  ע  מ  כ  טו   ע  י  ה    לו  י  ה  ד  א ד או  ה מ    ו 

 ו

 ו

 ב 
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י  :    ,פ  ו  נ  ל  ל  ה  א  ים  ב   ר  ך   תו  ב  י  לאו  מ ד   כ   ע    י 
ן  יו  ב  ין א  ימ  יע   ,ל  ש   הו  :  ל  ו  ש  פ  י נ  ט  ש   פ   מ 

 
 

 

 לאחר אמירת הפרקים אומרים: 

י ן מ  ת   ן י  ו  י  צ   ת מ  ע  ו  ש  ל י  א  ר  ש   ב, י  ו  ש  ה    ב   ה  י  ת ו  בו   ש  
ו   מ  ג  ,ע  עֲק ב לי  ח ,י  מ  ש   ל י  א  ר  ש   ת :י  ע  ו  ש  ת  ים  ו  יק  ד    צ 
ה  מ   הי  ם ,ו  ז   עו  ת  מ  ה  ע  ר  ר  : ו  צ  ז  ע  ה  ם  י   הי  ם  ו  ט  ל   פ  י   ,ו 

ם ט  ל   פ  ים מ  י  ע  ם ש   יע  ש   יו  י ,ו  סו   כ   ו   ח   :ב 
 

 
 

 
 

 תפילה ממורינו הרב שליט"א

ל יָכוֹל, סְלַח וּמְחַל  ל עוֹלָם, כָּ ֶׁ רִבּוֹנוֹ ש 
י  לְכָל עֲווֹנוֹתַי הַנּוֹרָאִים עַד אֵין סוֹף, כִּ
עַת, מִתּוֹךְ  לאֹ מִדַּ ֶׁ יתִי ש  הַכּלֹ עָש ִ

טְרָא אַחֲרָא ל הַסִּ ֶׁ קְסִים ש  נִי הִ ,רְפְלֶׁ
לֵם, וְלאֹ  ָ לֵבָב ש  ה בְּ ל זֶׁ מִתְחַרֵט עַל כָּ

ה יוֹתֵר   חְזוֹר עַל זֶׁ ד.אֶׁ  עוֹלָם וָעֶׁ
 

 ב 

ר   ב

לְ

נְֹוְ
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על הפרקים נבחרים:    נקודות אור 
מורינו גילה )בשנת תשנ"ט( שנה פני למעלה מעשרים ל א.

שליט"א   אלו  את  הרב  פרקים  עשרה  למספר  מעלת 
סגולה.   יחידי  וחצי  אברכים  שנה  תשע"ט(ולפני   )בסיון 

הרב   לנו  מקום, ולהפי   להדפיסם הורה  בכל    צם 
ענה:  ו לזה?  לקרוא  איך  הרב  את  "פרקים כששאלנו 

 ם". נבחרי
וקריאת  ב. במקוה  הכללי  טבילה  התיקון  התיקון  הוא   ,

מקרה  פגם  לתיקון  זיע"א  מברסלב  נחמן  רבנו  שגילה 
נבח ה  ,מאידךלילה.   האדם    ;ריםפרקים  את  מצילים  הם 

ולהבא מכאן  החטא  המחשבה   מן  לטהרת  ומסוגלים 
כל   את  והרעל    הלכלוכיםולהסיר  והחלודות והטומאות 

  "פגם הברית"  : המיליםש ; החבריםמואמר אחד  .מהראש
בגימטריה בדיוק  נבחרים"  :יוצא  מוציא    ;"פרקים  שזה 

 . ומציל את האדם מן הפגם
את    ג. נבחריםגם  מברסלב   הפרקים  נחמן  רבנו  גילה 

כך אמר  יזיע"א למור רבי המקובל    לנונו הרב שליט"א. 
ופלא שהמילים:  ). ; שכך אמר לו הרבדוד הכהן מירושלים

נבחרים" נחמן  "  :בגימטריהבדיוק  יוצא    ,"פרקים  רבנו 
  .(מברסלב"

של    .ד המזמורים  כנגד  העשרת  הם  הכללי  עשר  תיקון 
הידיים הנקרא  הבטלערשל    אצבעות  "בלי    :השישי 

פרקים               נבחרים
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מלכה    ידיים" הבת  את  הקדושים  ידיו  בניגון  המרפא 
חלשות האחרון    שנפלה  במעשה  מעשיות  בסיפורי  )המובא 

ב   הפרקים   של  המזמורים  עשרת   אילוו  ,(טלערסמשבעה 
הבטל  הרגליים  אצבעות  עשרכנגד  הם    נבחרים ר  עשל 

הנקראהש רגליים",  :ביעי  ו ה  "בלי  בריקוד  מחול מתקן 
את   הקדושים  מבן  ה רגליו  שנפל  . לגמרי  אמונההמלך 

 .)עיין "כוכבי אור" אמת ואמונה אות ט"ו(
  עוונות קשים, מועילים לתשובה על    פרקים נבחריםה  .ה

את   לו  ולחדש  האמונה  את  לאדם  להחזיר  ומסוגלים 
  .השמחה והחיות בעבודת השם

נבחריםה  .ו את    פרקים  לאדם  הגמתקן    עד   לגוליםכל 
  .חטא אדם הראשון

ש  .ז הורה  שליט"א  הרב  צריךמורינו  אדם  לומר    כל 
אלו   בשבועפרקים  פעם  אמרלפחות  אחרת  ובפעם   . : 

 ". בשבת "
אמר    .ח אחר  להרב  בזמן  לפרקיםוקרשצריכים  : אלו  א 

מחלוקת", נגד  תהילים  שהם    "פרקי  בחוש  כנראה 
מדברים על כל המלחמות של הצדיק עם אויביו ורודפיו  
להנצל  מסוגלת  קריאתם  ולכן  והגשמיים.  הרוחניים 
בכל   לנצח  לצדיק  כח  ולתת  אמת,  צדיקי  על  מלחלוק 

 .מלחמותיו
 הבינה של הכתר.  שורש הפרקים נבחרים הוא מספירת  ט.
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  פרקים "הצלחתו:  לקרוא לביקש  מורינו הרב שליט"א  .  י
 ". נבחרים 

מכל    .אי אנשים  אלפי  כבר  והעולם  רחבי  בס"ד  הארץ 
יום,   מידי  אותם  וקוראים  נבחרים  הפרקים  את  קיבלו 
אלו   פרקים  מקריאת  שמקבלים  מעידים  אנשים  והרבה 

 חיות עצומה! 
 

 

דברי הצדיק במלואם מובאים בדף הנקרא: "דברי הצדיק   
 0527134512על פרקים נבחרים". ניתן להשיגו בטל': 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

שורש הפרקים נבחרים הוא 
)הבינה של הכתר  הבינהמספירת 

וידוע שגם התשובה כלשון הצדיק( 
שורשה בספירת הבינה, כי בינה זה 

זה  –האמא של כל הספירות, ואמא 
לב, ותשובה אמיתית היא מהלב, 
ואותו הדבר הפרקים נבחרים 
שיצאו מעמקי עמקים של ליבו של 

מביאים ללב נשבר ע"ה דוד המלך 
 שובה אמיתית.ולת

פרקים               נבחרים
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ההסבר בהרחבה אודות הגילוי הנורא של הפרקים 
ע"פ בקשת הרב להדפיס מאמר זה:  נבחרים �

 

 
 

)אמת ואמונה אות טו(: כותב רבי אברהם ב"ר נחמן בכוכבי אור 
שהמעשה הנורא מהשבעה בטלערס )קבצנים( מסיים בבטלער השישי 

 הבת מלכהללא ידיים, שבניגון ידיו הקדושים; מתקן ומרפא את 
שנפלה פצועה וחלשה, ולא סיים רבינו מה היה עם הבטלער האחרון, 
ובאמת הבטלער השביעי האחרון ללא רגליים; הוא המתקן במחול 

על ידי  ילגמר שנפל מהאמונה הבן מלךובריקוד רגליו הקדושים את 
שהבת מלכה שהיא ילת המעשה. וביאר הרב: המובא בתח –חכמות 

כי אשה היא בבחינת קרקע עולם כנודע, נקבה; היא בחינת שוגג, 
, ולכן לבת מלכה, ון עצמיואין לה רצהכל דורכים עליה  –וקרקע 

מזמורים  10 –דהיינו לבחינת שוגג; צריך את רפואת תיקון הכללי 
בדעת  עושההוא  –הבן מלך שהוא זכר אצבעות הידיים, אבל  10כנגד 

חטוא בדעת וברצון ולמרוד באביו ך יכול בן המלך לוברצון, ואי
ה' יתברך רצון עושה נגד מונה לגמרי, נפל מהא? אלא כיון ששבשמים

ואז  וש שיש בו,, ואז ע"י הפגם מאבד את הניצוץ הקדופוגם בקדושתו
ועפר  ,באכילתו ה וטעםהוא ממש כמו נחש שלא מרגיש שום הרגש

 שלנו רגשות וטעם בעבודת ה' )כמו הדורלחמו, כך לחוטא אין שום ה
ונאטמו הלבבות  שנפלנו ממש לעמקי עמקים דור עקבתא דמשיחא; –

ל את הצדיק הגדוצריך ( ולזה ואבד מאתנו כל טעם ורגש שבקדושה
משיח( שעובד את ה'  גימטריה –שהוא בבחינת נחש דקדושה, )נחש 

כמו דוד מרירות הכי גדולה, לי שום טעם ורגש ובגם בבכל המצבים, 
שזעק לה' פרקים אלו  יעי(משיח צדקנו )שהוא בבחינת הבטלער השב

את חזיר לאדם שי –ובמצבים הקשים בחייו מתוך המרירות הכי גדולה 
הבטלער עבודת , וזה האמונה וישתיל בו מחדש את הניצוץ הקדוש

יים גם בשיא המרה בלי רגלים, שמלמד לשמוח ולהקפיץ את הרגל
אצבעות  10מזמורים כנגד  10הפרקים נבחרים שהם  זה סודו .שחורה

 מנפילתו.  נתרפא הבן מלך שעל ידםהרגליים, 

פרקים               נבחרים



לומר כל יום כל יום פרק נא' בתהילים:  
 

לְדָוִד:   א חַ מִזְמוֹר  א    בלַמְנַצ ֵּ ר ב ָ ֶׁ אֲש  בִיא, כ ַ הַנ ָ נָתָן  לָיו  בוֹא אֵּ ב ְ
בַע ָ ת ש  ל ב ַ ה    ג  :אֶׁ יךָ מְחֵּ רבֹ רַחֲמֶׁ ךָ, כ ְ חַסְד ֶׁ נִי אֱלהִֹים כ ְ עָיחָנ ֵּ ָ   :ש 

ב    ד רֶׁ נִיכ ַהֶׁ נִי:    סֵּ אתִי טַהֲרֵּ ָ חַט  מֵּ עֲוֹנִי, ו  י    המֵּ עַיכ ִ ָ דָע,    ש  אֲנִי אֵּ
י תָמִיד:   גְד ִ אתִי נֶׁ ָ ךָ חָטָאתִי,  ווְחַט  יתִי,   הָרַע  לְךָ לְבַד ְ יךָ עָש ִ ינֶׁ עֵּ ב ְ

צְד ַ  ת ִ ךָ:לְמַעַן  פְטֶׁ ָ בְש  ה  זְכ ֶׁ ת ִ ךָ,  דָבְרֶׁ ב ְ י,    ז  ק  חוֹלָלְת ִ עָווֹן  ב ְ ן  הֵּ
י:   ִ אִמ  חֱמַתְנִי  יֶׁ טְא  בְחֵּ ם    ח ו  בְסָתֻּ ו  חוֹת,  ֻּ בַט  חָפַצְת ָ  ת  אֱמֶׁ ן  הֵּ

נִי:   תוֹדִיעֵּ ג    ט חָכְמָה  לֶׁ ֶׁ מִש   ו  נִי  סֵּ כַב ְ ת ְ טְהָר,  וְאֶׁ זוֹב  בְאֵּ נִי  אֵּ ְ חַט  ְ ת 
ין:   יתָ:   יאַלְב ִ כ ִ ד ִ עֲצָמוֹת  לְנָה  גֵּ ת ָ מְחָה,  וְש ִ וֹן  ש  ש ָ נִי  מִיעֵּ ְ ש    ת ַ

ה  יא חֲטָאָי, וְכָל עֲוֹנתַֹי מְחֵּ יךָ מֵּ נֶׁ ָ ר פ  רָא לִי   יב  :הַסְת ֵּ ב טָהוֹר ב ְ לֵּ
י:   קִרְב ִ ש  ב ְ חַ נָכוֹן חַד ֵּ חַ    יגאֱלהִֹים, וְרו  יךָ, וְרו  פָנֶׁ נִי מִל ְ לִיכֵּ ְ ש  אַל ת ַ

י:   נ ִ ֶׁ ח מִמ  ק ַ ךָ אַל ת ִ ְ דְש  חַ נְדִיבָה    ידָ ךָ, וְרו  עֶׁ ְ וֹן יִש  ש  י ש ְ יבָה ל ִ ִ הָש 
נִי  תִסְ אִ   טוכֵּ ָ וְחַט  יךָ,  רָכֶׁ ד ְ עִים  פֹש ְ דָה  ְ :אֲלַמ  בו  ו  יָש  יךָ  לֶׁ אֵּ   ים 

וֹנִי   טז לְש  ן  רַנ ֵּ ת ְ עָתִי,  ו  ש  ת ְ י  אֱלהֵֹּ אֱלהִֹים,  מִים;  מִד ָ נִי  ילֵּ הַצ ִ
ךָ   ךָ    יזצִדְקָתֶׁ תֶׁ הִל ָ ת ְ יד  יַג ִ פִי  ו  ח,  פְת ָ ת ִ פָתַי  ש ְ לאֹ    יחאֲדנָֹי;  י  כ ִ

ה:   נָה, עוֹלָה לאֹ תִרְצֶׁ ת ֵּ בַח וְאֶׁ ֹץ זֶׁ י אֱלהִֹים    יטתַחְפ  חַ    - זִבְחֵּ רו 
ר  ב ָ ְ נִש  ב  לֵּ רָה,  ב ָ ְ ה  נִש  ה:  נִדְכ ֶׁ תִבְזֶׁ לאֹ  אֱלהִֹים  יטִיבָה    כ ;  הֵּ

לָםִ:   ָ יְרו ש  ה חוֹמוֹת  בְנֶׁ וֹן, ת ִ צִי  ת  י    כאבִרְצוֹנְךָ אֶׁ זִבְחֵּ ֹץ  חְפ  אָז ת ַ
ק עוֹלָה וְכָלִיל,       דֶׁ חֲךָ פָרִים: אָז יַעֲלו  עַל צֶׁ  מִזְב ַ
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ים יק  ד   ים הַצ ַ דוֹל  ל הַג ְּ רָא  ש ְּ עָם י  הָיו  לְּ ֶׁ  ש 
 
 
 

 ומועיל את הטבע לשנות יכולים הצדיקים על ידי הזכרת שמות
 )רבינו הקדוש( ה' לעבודת דומא הרבה

 

: אַבְרָהָם ינו  ה, וְיַעֲקבֹ יִצְחָק, אֲבוֹתֵּ ֶׁ נו   מש  ן,  אַהֲרוֹן, רַב ֵּ הֵֹּ הַכ 
ף יק יוֹסֵּ וִד ,הַצַד ִ ךְ  ד ָ לֶׁ ֶׁ בִיא,  ,הַמ  ל הַנ ָ וֹר, שְמו אֵּ ב  וֹן הַג ִ מְש  ִ ש 

הו   לִי ָ הוֹיָדָע, אֵּ ן י ְ הו  ב ֶׁ נָי ָ בִיא ב ְ הו  , הַנ ָ , חִזְקִי ָ הו  זִי ָ ן עֻּ  יוֹתָם ב ֶׁ
ךְ  לֶׁ ֶׁ כַי, הַמ  דִיהַ  מָרְד ְ הו  הו  , י ְ תְי ָ ן מַת ִ הֵֹּ דוֹל כ  זְרָא, ג ָ ר עֶׁ וֹפֵּ , הַס 
מְעוֹן ִ יק ש  ל ,הַצַד ִ יא הִל ֵּ ש ִ ן עו   ,הַנ ָ ייוֹנָתָן ב ֶׁ ל, רַב ִ ר זִיאֵּ זֶׁ  אֱלִיעֶׁ
דוֹל י ,הַג ָ ן עֲקִיבָא רַב ִ ף ב ֶׁ י ,יוֹסֵּ ר רַב ִ מְעוֹן ב ַ ִ י  ,יוֹחָאי ש  רַב ִ

לְעָזָר ב ְ  יאֶׁ ס נוֹ, רַב ִ עַל הַנ ֵּ אִיר ב ַ י ,מֵּ דָה רַב ִ יא, יְהו  ש ִ נו   הַנ ָ  רַב ֵּ
ה ֶׁ ן מש  נו  , ם"הָרַמְב ַ  - מַיְמוֹן ב ֶׁ ף רַב ֵּ לְחָן – קַארוֹ  יוֹסֵּ ֻּ  הַש 
ךְ  נו  רַ , עָרו  ה ב ֵּ ֶׁ רְלִיש   מש  ה - אִיסֶׁ ָ נו   ,הַמַפ  רְיָא יִצְחָק רַב ֵּ  לו 

י נַז ִ כ ְ ְ דוֹש   י"הָאֲרִ  - אַש  נו   ,הַק ָ ה רַב ֵּ ֶׁ ים מש   - לו צָאטוֹ  חַי ִ
נו   ,ל"הָרַמְחַ  ן רַב ֵּ ים  ב ֶׁ ים הָאוֹר - עֲטַר חַי ִ דוֹש   הַחַי ִ נו   ,הַק ָ  רַב ֵּ
ל רָאֵּ עַל - יִש ְ ם הַב ַ ֵּ דוֹש   טוֹב ש  י  ,הַק ָ י -הָרַב ִ ךְ  רַב ִ לֶׁ  אֱלִימֶׁ

יזֶׁ  יאוֹר ירַב ִ , נְסְק'מִל ִ נֵּ ְ עֲל -מִלָאדִי  זַלְמָן ש  נְיָא ב ַ  -אוֹן הַג ָ , הַת ַ
נו   הו   רַב ֵּ לִי ָ נו   - הָאוֹרוֹת אוֹר, מִוִילְנָא אֵּ י נַחְמָן רַב ֵּ דוֹש  רַב ִ  הַק ָ

נו    ב, רַב ֵּ סְלֶׁ רֶׁ ב  מִב ְ סְלֶׁ רֶׁ דוֹל. -נָתָן מִב ְ לְמִידוֹ הַג ָ        ת ַ

ִ דיקִים ַ צ ְּשמוֹת הַ  



ֶׁדֶׁר ך    ת פ  לת  ה
 , יך  נ  פ  ל   ן מ  צו  י ר  ה  , י  ינו  ת  בו  י א  אל ה  ינו  ו  ל ה  י א  ד נ  א 

נו   יכ  ר  ד  ת  ם, ו  לו  ש   נו  ל  יד  ע  צ  ת  ם, ו  לו  ש   נו  ל  יכ  ל  ו  ת  ש  

ים  ב  ים טו  י   ח  נו  ל  צ  פ  ז ח  חו  מ  נו  ל  יע  ג   ת  ם, ו  לו  ש   ל 

ם, לו  ש   ל  נו   ואם חוזרים באותו היום אומרים:] ו  יר  ז  ח  ת  ו 

ם לו  ש   , [ל  ך  ר  ד   ב ב   ר  או  ב ו  י  ל או  ף כ   כ   נו  מ  יל  צ   ת  , ו 

ת  ו  נֻי  ע  י פֻר  ינ  ל מ  כ   מ  ים, ו  כ  ר  ת ד   נו  או  ת   מ  ו 

ה  כ  ר  ח ב   ל  ש   ת  ם, ו  ל  עו  ת ל  או  ב  ת ו  ו  ש  ג   ר  ת  מ   ה 

ד  ס  ח   ל  ן ו  ח  נו  ל  נ  ת   ת  , ו  ינו  ד  ה י  ש   ע  ל מ  כ  ה ב   ח  ל  צ  ה  ו 

ים  מ  ח  ר  ל  ל ו  ע קו  מ  ש   ת  , ו  ינו  א  ל רו  י כ  ינ  ע  ב  יך  ו  ינ  ע  ב  

, ינו  נ  נו  ח  מ   ת   ו  ל ש  י א  ה,כ   ת   ן א  נו  ח  ת  ה ו  ל   פ  ך   ע  ת   רו  ב  

ה:        חיים   ל   פ  ע  ת   מ  ו  י, ש  ד נ  ה א  ת      א 
 
 

 
 

 טוב לומר לפני שיוצאים לדרך:
 

ם  י  מ   ר ב   בו  ע  י ת  ת  -כ   רו  ה  נ   ב  י, ו  נ  ך  א  ת   ל א  -א 

ש   מו  א  ך  ב   ל  י ת  : כ   ך  פו  ט  ש   ה  -י  ב  ה  ל  ה, ו  ו  כ    –ל א ת 

:                    חיים                   ך  ר ב   ע  ב   ל א ת 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 חוברת זו מוקדשת:

 
 

 

יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה,  לשם
 ולקירוב הגאולה ברחמים.

 

 

 

בת ג'וסלין,  נות ביתי רבקה לבריאות והצלחת:
 משפחת מאמיה. ולכל ובנותי שרה וחנה

 

 

 

 

 

הרב הקדוש מקאליב רבי מנחם  לעילוי נשמת:
 חיים גאולה בן כפי,מנדל בן יהודה יחיאל, 

      , איזה משה בן בוליסה, שרה בת אסתר
 .בת סעדה

 

 
 

 
 
 

 חולון "שערי תפילה" :ע"י יו"ל
 ה'תשפ"א יסוד שביסוד

 
 
 
 

 מורחבת מהדורה
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