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רֻבִים " כ ְ נֵי הַּ ְ ין ש  רֶת מִב ֵ ֹּ פ  כ ַּ ל הַּ ךָ מֵעַּ י אִת ְ רְת ִ  " (כ"ב  , הכ", תרומה, שמות)וְדִב ַּ
ינוֹקוֹת ) ים זֶה הַתִּּ רוּבִּ ים, הַכְּ רוּבִּ ינַת הַכְּ בְחִּ ינוֹק הוּא בִּּ ל תִּּ רְצוּף  כָּּ מוּת פַּ ים, דְּ רוּבִּ כְּ

הֶם   לָּ ינוֹק  "י(,  -תִּּ ִּ ש  לוּ    רָּ ְ כְש  נִּ וְלאֹ  טְאוּ  חָּ לּאֹ  ֶ ש  ינוֹקוֹת  הַתִּּ י  יוֹתכִּּ רְאִּ אֲסוּרוֹת    בֶּ
ים רוּבִּ מוֹ כְּ בוֹת אֲסוּרוֹת הֵם כְּ ָּ חְש  ם, וּבַמַּ עוֹלָּ עֲלֵיהֶם עוֹמֵד הָּ ֶ ינוֹקוֹת ש  , הֵם הַתִּּ

ינוֹקוֹת.   תִּּ בַּ ה  גָּ ָּ הַש ּ וּם  ש  אֵין  ים  כִּ לְאָּ לַמַּ ים,  כִּ לְאָּ מֵהַמַּ ה  לְמַעְלָּ הֵם  ינוֹקוֹת  הַתִּּ
ל  לְכָּ דְמוּ  קָּ ים  רוּבִּ הַכְּ ם,  עוֹלָּ לָּ דְמוּ  קָּ ים  רוּבִּ הַכְּ ֶ ש  הוּ"  יָּּ אֵלִּ בֵי  דְּ א  נָּּ הַ"תַּ "אוֹמֵר 

בְּ  ה  ים  מַעֲש ֵ רוּבִּ כְּ ם  גַּ יֵש   ךְ  כָּּ ש   קְדָּּ הַמִּּ בֵית  בְּ ים  רוּבִּ כְּ יוּ  הָּ ֶ ש  וּכְמוֹ  ית,  ִּ רֵאש 
ים   רוּבִּ הַכְּ ֶ ים" ש  יא ה"עץ חַיִּּ ית, וּמֵבִּ ִּ רֵאש  ה בְּ ל מַעֲש ֵ דְמוּ לְכָּ הֵם קָּ ֶ ם ש  מַיִּ ָּ ּ ש  בַּ

ין בֵּ ... מִּ ךָּ תְּ י אִּ רְתִּּ בַּ תוּב "וְדִּ כָּּ ֶ ה. וְזֶה ש  יאָּ רִּ רֶש  הַבְּ ֹ ל    הֵם ש  כָּּ ֶ ים" ש  רוּבִּ נֵי הַכְּ ְ ש 
נֵי   ְ ש  ין  בֵּ מִּ וְנֶאֱצַל  א  בְרָּ נִּ ל  הַכֹּ מוֹת  עוֹלָּ הָּ ל  וְכָּ ה  הַתּוֹרָּ ל  וְכָּ הּ  לָּּ כֻּּ ה  יאָּ רִּ הַבְּ

ים רוּבִּ  .  הַכְּ
ן ב ָּ ית רַּׁ ל ב ֵּ ֶׁ ינוֹקוֹת ש  ת ת ִּ ַּׁ  קְדֻש  

ם, הוּא  גָּ וּם פְּ ש  ם בְּ גָּ לּוֹ, וְלאֹ פְּ ֶ ים ש  חַיִּּ וּם חֵטְא בַּ ה ש  ש ָּ לּאֹ עָּ ֶ ה ש  ינוֹק הַזֶּ הַתִּּ
ם,  עוֹלָּ ש  בָּּ יֵּ ֶ דוֹש  ש  י קָּ לּוֹ זֶה הַהֶבֶל הֲכִּ ֶ ה ש  תֶר, וְהַהֶבֶל פֶּ ירַת הַכֶּ פִּ סְּ ה מִּ לְמַעְלָּ

מֵעוֹלַם   ךְ  ָּ מְש  נִּּ ֶ ש  חֵטְא"  בּוֹ  אֵין  ֶ ש  ה  פֶּ ם "הֶבֶל  עוֹלָּ בָּּ ֶ ש  ים  רוּבִּ מֵהַכְּ ילוּת,  אֲצִּ הָּ
עוֹת   פָּּ ְ הַהַש  ל  וְכָּ ילוּת,  אֲצִּ ם  הָּ רֶךְ לַעוֹלָּ דֶּ כוֹת  ָּ מְש  נִּ

ל   ֶ ש  ה  פֶּ הַהֶבֶל  עַל  עוֹמֵד  הֲרֵי  ם  עוֹלָּ הָּ ה.  הַזֶּ ינוֹק  הַתִּּ
א   קְרָּ וַיִּּ בְּ הַר  הַזֹּ אוֹמֵר  ֶ ש  מוֹ  כְּ ן,  רַבָּּ ית  בֵּ ל  ֶ ש  ינוֹקוֹת  תִּּ

הַתִּּ  ֶ ד ש  יָּּ מִּּ ֶ אוֹתוֹ רֶגַע  ש  לֶ"ף בְּ אוֹת אָּ ינוֹק אוֹמֵר אֶת הָּ
ים,   פִּ רָּ ְ ל הַש ּ ים וְכָּ כִּ לְאָּ ל הַמַּ ים וְכָּ יעִּ רְקִּ ל הָּ ים כָּּ עְזְעִּ זְדַּ מִּ
ים  פִּ רָּ וּם ש ְ מוֹת, ש  עוֹלָּ ל הָּ כָּ הְיֵית אֵש  בְּ וּבְאוֹתוֹ רֶגַע נִּ
רְאוֹת אֶת   ים לִּ ים לאֹ יְכוֹלִּ יקִּ וּם צַדִּּ ים וְש  כִּ וּם מַלְאָּ ש 

אוֹ  ינוֹק אוֹמֵר  הָּ הַתִּּ ֶ ש  מוֹת. כְּ עוֹלָּ ל הָּ כָּ יר בְּ יּוֹרֵד וּמֵאִּ ֶ ר ש 
אֶת   מְיוֹן  דִּּ וּם  ש  בְּ לְדַמְיֵן  ר  ָּ אֶפְש  י  אִּ א',  אוֹת  הָּ אֶת 
א'   אוֹמֵר  ינוֹק  הַתִּּ ֶ ש  כְּ ים,  לִּּ תְגַּ וּמִּ ים  יּוֹרְדִּ ֶ ש  אוֹרוֹת  הָּ

כֵ  נוּז, וְלָּ אוֹר הַגָּּ בּוֹא אוֹרוֹת, יוֹרֵד הָּ ים ש"ע רִּ מוֹת  יוֹרְדִּ עוֹלָּ ל הָּ ם וְכָּ עוֹלָּ ל הָּ ן כָּּ
ן ית רַבָּּ ל בֵּ ֶ ינוֹקוֹת ש  ל תִּּ ֶ יהֶם ש  ל הַדּוֹר עוֹמֵד עַל הֶבֶל פִּּ  . וְכָּ

ן ב ָּ ית רַּׁ ל ב ֵּ ֶׁ ינוֹקוֹת ש  ט לְתִּ פְרָּ ה ב ִּ קָּ דָּ צ ְ ת הַּׁ עֲלַּׁ  מַּׁ
י  עַצְמְךָּ   הַרֶבִּּ כְללֹ  תִּּ אֵל  רָּ ש ְ יִּ אֶרֶץ  דְּ ה  קָּ צְדָּ יְדֵי  "וְעַל  ל"ז  ה  תּוֹרָּ בַּ יא    מֵבִּ

יא   הִּ ֶ אֵין בּוֹ חֵטְא...ש  ֶ דוֹש  ש  ינוֹת הֶבֶל הַקָּּ חִּ הוּא בְּ ֶ אֵל, ש  רָּ ש ְ ץ יִּ רָּ אָּ א דְּ ירָּ אֲוִּ בַּ
ינוֹקוֹת",   תִּּ ל  ֶ ש  יהֶם  פִּּ הֶבֶל  ינַת  חִּ יבְּ מֵהַ'הֶבֶל   הַרֶבִּּ ל  לְקַבֵּ ר  ָּ אֶפְש  י  אִּ ֶ ש  אוֹמֵר 

ם נוֹתֵן צְדָּ  דָּ אָּ ֶ ינוֹקוֹת רַק עַל יְדֵי ש  ל הַתִּּ ֶ יהֶם' ש  ם הוּא  פִּּ אֵל, אִּ רָּ ש ְ ה לְאֶרֶץ יִּ קָּ
ה   קָּ נּוֹתֵן צְדָּ ֶ ט ש  פְרָּ אֵין בּוֹ חֵטְא, וּבִּ ֶ ה ש  יעַ לְהֶבֶל פֶּ ה הוּא מַגִּּ קָּ תֵת צְדָּ זוֹכֶה לָּ

ינוֹק  ינַת תִּּ בְחִּ ן לִּ ית רַבָּּ ל בֵּ ֶ ינוֹקוֹת ש  ל תִּּ ֶ ה ש  מּוּד תּוֹרָּ  . עֲבוּר לִּ
יל   ל רֶגַע לְגִּ כוֹל לַחְזֹר כָּּ ם יָּ דָּ לוֹמַר אָּ יל  7כְּ גִּ הְיוֹת יֶלֶד בְּ יד לִּ מִּ ן תָּּ נְיָּ עִּ ל הָּ , כָּּ

יל  7 גִּ יד בְּ מִּ הְיוֹת תָּּ ים לִּ ל הַחַיִּּ ן  7, כָּּ לּוּ בֶּ הְיוֹת אֲפִּ כוֹל לִּ ה יָּ ן    70, אַתָּּ ל    100בֶּ אֲבָּ
רִּ  ה צָּ אֵין בּוֹ חֵטְא! אַתָּּ ֶ יךְ אֶת הַהֶבֶל ש  רִּ ה צָּ ן  אַתָּּ ינוֹק בֶּ תִּ הְיוֹת כְּ ם    7יךְ לִּ אִּ

ל אֶת הַהֶבֶל   ה מְקַבֵּ ה נוֹתֵן אַתָּּ אַתָּּ ֶ ה ש  קָּ ל צְדָּ כָּ ז בְּ קוֹת אָּ ק צְדָּ ה מְחַלֵּ ה  אַתָּּ פֶּ
ים רוּבִּ כְּ ל בַּ כְלָּ ה נִּ ים אַתָּּ רוּבִּ ינַת הַכְּ חִּ הְיֶה בְּ ה נִּ אֵין בּוֹ חֵטְא, אַתָּּ ֶ  . ש 

ינוֹ  ל ת ִּ ֶׁ ה ש  ָּ קְדֻש   ים לִּ יךְ זוֹכִּ טְא אֵּ ם חֵּ הֶׁ ין ב ָּ אֵּ ֶׁ  קוֹת ש 
י  עַצְמְךָּ    הַרֶבִּּ כְללֹ  תִּּ אֵל  רָּ ש ְ יִּ אֶרֶץ  דְּ ה  קָּ צְדָּ יְדֵי  "וְעַל  ל"ז  ה  תּוֹרָּ בַּ יא  מֵבִּ

הֶבֶל   ינוֹת  חִּ בְּ הוּא  ֶ ש  אֵל,  רָּ ש ְ יִּ ץ  רָּ אָּ דְּ א  ירָּ אֲוִּ בַּ
חֵטְא...  בּוֹ  אֵין  ֶ ש  דוֹש   הֶבֶל    הַקָּּ ינַת  חִּ בְּ יא  הִּ ֶ ש 

ינוֹקוֹת תִּּ ל  ֶ ש  יהֶם  י ",  פִּּ ל    הַרֶבִּּ ֶ ש  יהֶם'  פִּּ מֵהַ'הֶבֶל  ל  לְקַבֵּ ר  ָּ אֶפְש  י  אִּ ֶ ש  אוֹמֵר 
אֵל רָּ ש ְ ה לְאֶרֶץ יִּ קָּ ם נוֹתֵן צְדָּ דָּ אָּ ֶ ינוֹקוֹת רַק עַל יְדֵי ש    .הַתִּּ

ט   פְרָּ וּבִּ חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  ֶ ש  ה  פֶּ לְהֶבֶל  יעַ  מַגִּּ הוּא  ה  קָּ צְדָּ תֵת  לָּ זוֹכֶה  הוּא  ם  אִּ
ינוֹק,   ינַת תִּּ בְחִּ ן לִּ ית רַבָּּ ל בֵּ ֶ ינוֹקוֹת ש  ל תִּּ ֶ ה ש  מּוּד תּוֹרָּ ה עֲבוּר לִּ קָּ נּוֹתֵן צְדָּ ֶ ש 

יל   ל רֶגַע לְגִּ כוֹל לַחְזֹר כָּּ ם יָּ דָּ לוֹמַר אָּ מִּ 7כְּ ן תָּּ נְיָּ עִּ ל הָּ יל  , כָּּ גִּ הְיוֹת יֶלֶד בְּ ,  7יד לִּ
יל   גִּ יד בְּ מִּ הְיוֹת תָּּ ים לִּ ל הַחַיִּּ ן  7כָּּ לּוּ בֶּ הְיוֹת אֲפִּ כוֹל לִּ ה יָּ ן    70, אַתָּּ ל    100בֶּ אֲבָּ

אֵין בּוֹ חֵטְא!  ֶ יךְ אֶת הַהֶבֶל ש  רִּ ה צָּ  אַתָּּ
ן   בֶּ ינוֹק  תִּ כְּ הְיוֹת  יךְ לִּ רִּ ה צָּ כָּ   7אַתָּּ בְּ ז  קוֹת אָּ ק צְדָּ מְחַלֵּ ה  אַתָּּ ם  ה אִּ קָּ ל צְדָּ

הַהֶבֶל   ל אֶת  מְקַבֵּ ה  אַתָּּ ה נוֹתֵן  אַתָּּ ֶ ה  ש  ינַת  פֶּ חִּ בְּ הְיֶה  נִּ ה  אַתָּּ בּוֹ חֵטְא,  אֵין  ֶ ש 
ים רוּבִּ כְּ ל בַּ כְלָּ ה נִּ ים אַתָּּ רוּבִּ  .  הַכְּ

ה ז ֶׁ ם הַּׁ עוֹלָּ בְרֹחַּׁ מֵּ  לִּ
יּוּ  ל בִּּ ֶ ךְ לְבוֹר ש  ם נֶהְפַּ עוֹלָּ ל הָּ וֹן כָּּ אש  רִּ ם הָּ דָּ ל אָּ ֶ לַת אַחֲרֵי הַחֵטְא ש  תְעָּ ב לִּ

מֵא,   ר טָּ בָּ דָּּ וּם  ךְ אוֹתְךָּ ש  ֹ מְש  יִּ לּאֹ  ֶ יךְ ש  רִּ רְחוֹב צָּ בָּּ ה עוֹבֵר  ית, אַתָּּ קִּ יּוּב עֲנָּ בִּּ
ל   כָּּ ר רַע מִּ בָּ ל דָּּ כָּּ בְרַח מִּ לוּם, תִּּ רְאֶה כְּ ה  אַל תִּּ יָּּ ה, רְאִּ ה אֲסוּרָּ בָּ ָּ חֲש  מַּ ה מִּ אֲסוּרָּ

עוֹלָּ  ן מֵהָּ נְיָּ וּם עִּ נֵס לְש  כָּּ ה לְהִּ נַסֶּ ם  אַל תְּ עוֹלָּ ה, הָּ ם הַזֶּ
דוֹל אֵין   יּוּב גָּּ ם זֶה בִּּ עוֹלָּ הָּ ֶ דַע לְךָּ ש  ן תֵּ הֶרֶף עַיִּ עוֹבֵר כְּ

מֹעַ.   ְ ש  ה לִּ רְאוֹת אֵין מָּ ה לִּ ל בּוֹ אֵין מָּ כֵּ סְתַּ ה לְהִּ  מָּ
י רוֹצֶה   ים, אֲנִּ ל הַחַיִּּ ינוֹק כָּּ י אֶהְיֶה תִּּ ב אֵיךְ אֲנִּ ֹ תַחֲש 

י רוֹצֶה אֶת   אֲנִּ ינוֹק  תִּּ הְיוֹת  בּוֹ חֵטְא,  לִּ אֵין  ֶ הַהֶבֶל ש 
ק   דְבַּ ה תִּּ אֲוָּ וּם תַּ ּ ש  ֶ י ש  ק בִּּ דְבַּ וּם חֵטְא יִּ ּ ש  ֶ לאֹ רוֹצֶה ש 
וּם   ש  י  אוֹתִּ יְעַנְיֵן  לּאֹ  ֶ ש  ה  לָּּ וּתְפִּ ה  תּוֹרָּ מִּ חוּץ  י,  בִּּ

ר בָּ  .  .... דָּּ
לוֹ   ש   יֵּ ֶ ם ש  דָּ אָּ וּבֶן  מְאוֹת,  לֵא טֻּ רְחוֹב מָּ הָּ ֶ דַע ש  תֵּ
יּוֹתֵר   ֶ ה ש  מָּּ הוּא יוֹצֵא הוּא בּוֹרֵחַ כַּ ֶ כֶל אֵיךְ ש  ת ש ֵ פַּ טִּ
יּוּב   ל בִּּ ֶ לוֹת ש  עָּ ה תְּ מָּּ ג עַל כַּ ו לְדַלֵּ ָּ יךְ עַכְש  רִּ צָּּ ֶ ל הוּא יוֹדֵעַ ש  כֵּ סְתַּ מַהֵר לאֹ מִּ

י בֵּ ץ מִּ רֶךְ, הוּא רָּ דֶּ וֹ  בַּ ל עוֹד נַפְש  ץ כָּּ תֶל לְמֵרוֹן הוּא רָּ ה מֵהַכֹּ יבָּ ִּ יש  נֶסֶת לִּ ת הַכְּ
זֶה  ם  עוֹלָּ ל הָּ כָּּ ים  רַבִּּ הָּ וּת  רְש  ל  כָּּ רְחוֹב  הָּ ל  כָּּ ֶ יוֹדֵעַ ש  בּוֹרֵחַ הוּא  בּוֹ הוּא רַק 

ה דוֹלָּ יּוּב גְּ לַת בִּּ עָּ  .תְּ
ה ז ֶׁ ם הַּׁ עוֹלָּ ת הָּ ם אֶׁ עַּׁ ה וְלאֹ טָּ אָּ  רביה"ק לאֹ רָּ

י י  הוּ   הַרֶבִּּ תְחַלְתִּּ הִּ לאֹ  "עוֹד  מַר  אָּ הוּא  א"  הַ"יַנּוּקָּ הוּא  י  תִּּ אֲמִּ הָּ ינוֹק  הַתִּּ א 
י   ל" כִּּ לָּ חְיוֹת כְּ ילִּ ם, לאֹ   הַרֶבִּּ עוֹלָּ מַע אֶת הָּ ָּ ם, לאֹ ש  עוֹלָּ ה אֶת הָּ אָּ ם לאֹ רָּ מֵעוֹלָּ

ם לאֹ ה ן, מֵעוֹלָּ הֶרֶף עַיִּ לּוּ כְּ ם אֲפִּ עוֹלָּ זֶה הָּ לוּת בָּּ כְּ סְתַּ וּם הִּ ה לוֹ ש  יָּ בּוּר  הָּ יא דִּּ וֹצִּ
אן  כָּּ ה  פֶּ הֶבֶל  וּם  ש  יא  הוֹצִּ לאֹ  הוּא  ם  עוֹלָּ הָּ אֶת  ם  ַ ש  נָּ לאֹ  ם  מֵעוֹלָּ ם,  עוֹלָּ בָּּ

ם.   עוֹלָּ  בָּּ
י הוּא נוֹלַד    הַרֶבִּּ ֶ הַיּוֹם ש  מֵּ ֶ יּוֹת ש  פּוּרֵי מַעֲש ִּ סִּּ ר מִּ וֵּ עִּ ן( הָּ צָּ בְּ עטְלֵ'ער )הַקַּ זֶה הַבֶּ

עֵ  תַח אֶת הָּ ה הוּא לאֹ פָּּ ירָּ טִּ ם,  עַד הַפְּ עוֹלָּ ה אֶת הָּ אָּ ם, הוּא לאֹ רָּ י ינַיִּ זֶה    הַרֶבִּּ
ה  יָּ רַךְ, זֶה הָּ תְבָּּ יִּ הּ'  בָּּ ית  בֵקוּת אֵין סוֹפִּ דְּ רַךְ,  תְבָּּ יִּ ה'  ה לָּ בָּ לֶהָּ ה, אֵש   בָּ לֶהָּ אֵש  

רַךְ.  תְבָּּ ה' יִּ ה לָּ בָּ לּוֹ אֵש  לֶהָּ דוֹש  כֻּּ נוּ הַקָּּ  רַבֵּ
ים   ם יוֹדְעִּ יק  אִּ צַדִּּ נוּ מִּ מוֹ רַבֵּ י כְּ תִּּ יד    אֲמִּ מִּ זְכּוֹת תָּּ ים לִּ ז יְכוֹלִּ דוֹש  אָּ לַהֶבֶל הַקָּּ

לְ  ים  אִּ בָּּ ֶ ש  תַי  מָּ כֵן  וְלָּ חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  ֶ ש  ה  י פֶּ ן    רֶבִּּ בֶּ ינוֹק  תִּּ הְיוֹת  לִּ ים  ילִּ   7מַתְחִּ
ה זוֹכֶה   ז אַתָּּ יק אָּ דִּּ ה לַצַּ קָּ יק, נוֹתֵן צְדָּ דִּּ יעַ לַצַּ ה מַגִּּ אַתָּּ ֶ אֵין בּוֹ  לַהֶבֶל  וּכְש  ֶ ה ש  פֶּ

 .אחֵטְ 

 ח קי"גליון 
 תרומה  פרשת

 תשפ"ה שבט  ל'
 



 
 
 

 
מוד יותר טוב  ל_ין בשבת כדי שיוכל ל_תרופת ריטל_

תרופה   ה: שאל  נפוץ  שלנו  בדור 
בשם "ריטלין", וישנם ילדים ובחורים  
יום  מדי  הללו  הכדורים  שלוקחים 
ביומו כדי שיוכלו להתרכז בלימודם, 
כל אחד בדרגה אחרת. אלו הזקוקים  
לתרופה זו, שואלים אם מותר לקחת  
התרופה בש"ק, והרבה אבות שרוצים  
ללמוד אתם "אבות ובנים", שואלים  

ל בשבת, משום האם יש מקום להק
שבמקרים מסויימים, אין הילד יכול 

להתרכז כלל בלי  
 ה? התרופ

  : תשובה 
ילדים   ישנם 
וגדולים,   קטנים 

שלוקחים  
"ריטלין" כל יום,  

הכרחי   הוא  הכדור  מהמקרים  בחלק 
משום שהוא סובל מהיפר אקטיביות,  
האדם,  כאחד  לתפקד  יכול  ואינו 
דמאי   למשכב,  כנפל  להגדירו  וניתן 
מחלה  משום  למשכב  נפל  אם  שנא 
בגופו, או מחלה במוחו, ולכן מותר לו  

ובפ  בשבת,  גם  ריטלין  רט  לקחת 
כבוד   משום  גם  בזה  יש  שלפעמים 
הבריות, ויש פוסקים המתירים לקחת  
תרופות משום כבוד הבריות. אבל אם 
אלא  טוב,  מרגיש  והוא  חולה,  אינו 
בלימוד,   להתרכז  מסוגל  שאינו 
ולפעמים גם בתפלה, אם ניתן לעשות  
זאת, ואם זה יעזור מבחינה רפואית,  
בודאי היה עדיף לפורר הכדור באוכל 

ניכר,  לפני   שאינו  באופן  שבת 
 ולבולעו בצורה כזו.  

הדבר אפשרי, מצד   אין  אם  אבל 
להגדירו   מאוד  קשה  אחד 
לצדד  מקום  יש  אמנם  כחושאב"ס, 

להקל כיון שאינו חולה וממילא אין 
לדמותו   ויש  כתרופה,  מוגדר  הכדור 
לאלו המתירים לקחת כדור שינה, או 

לדכא את התיאבון, אלא כדור הרזיב  
שיש חולקים וסוברים שבודאי יש לו  
שאינו   אלא  במוח  הפרעה  איזה 
מפריע לו כי אם בריכוז, וממילא כל 
אינו   כחושאב"ס,  מוגדר  שאינו  זמן 
מקום  יש  עוד  הכדור.  לקחת  יכול 
תרופות   לקחת  המקילין  על  לסמוך 
אם   בשבת 
יום,   כל  לוקחם 
דכיון שהוא כבר  
א"צ   בהם  רגיל 

שיהיה  לחוש  
לידי   ויבא  בהול 
שחיקת סממנים,  
אבל אחרים חולקים ע"ז משום שאי  
נטילתן בשבת לא ישפיע עליו משך  
לצדד  יש  עוד  השבוע.  ימות  שאר 
תרופות   לקחת  המקילין  לפי  להקל 
בשבת לצורך מצוה. והנה כל הסברות  
הנ"ל, הם בין לקטנים ובין לגדולים.  
אבל יש עוד להסתפק, האם יש מקום 

יו שדינו  להקל  משום  לקטן  תר 
שלדברים   ואע"פ  כחושאב"ס, 
לבשל  לנכרי  אמירה  כגון  מסויימים 
ההיתר   אם  הפוסקים  נחלקו  עבורו, 
גיל   עד  או  שלש  גיל  עד  רק  הוא 
מקום  יש  בנד"ד  אפשר  אבל  חינוך, 
להקל טפי משום שדווקא בגיל הזה 
ויכול  חינוך  לגיל  הגיע  כשכבר 
יש   עוד  הכדור.  צריך  אז  ללמוד, 

זכ השיטות  ללמד  לפי  בקטן  ות 
שקטן יכול לעבור על איסור דרבנן 
לצורכו, ובפרט אם הוא רגיל לקחת  

. הכדור מעצמו ואביו אינו נותן לו
 

 

 

 

תפקידו של כל יהודי הוא להמליך את ד' בעולם  
ולבנות לו משכן לשכינתו. פעולות אלו מתאפשרות  

אלוק  חלק  הנשמה,  בזכות  המסייע  - רק  ממעל  ה 
לפעולות הרוחניות. א"כ, כדאי להתמקד ולהתבונן מה  
התנאים הדרושים לשמירה על הנשמה ומה הדרכים  

ובטהרתה  להגביר את או  כדי שתישאר בכוחה  רה 
ואף תוסיף אומץ וכוח. כשאדם נברא, הרי גופו במצב  
של תכלית השלימות והבריאות. אולם לכל בר דעת  
ברור שכדי שהגוף יוכל להמשיך לשרת את האדם  

 כל חייו נדרשות פעולות מסוימות.  
יש צורך בתזונה נכונה, אכילת מאכלים בריאים  
ומזינים והימנעות ממאכלים מזיקים. יש להיזהר שלא  
מאש   להישמר  מסוכנים,  חומרים  עם  במגע  לבוא 
על   ושומר  מקפיד  שהאדם  ככל  וכדומה.  וממים 
הכללים, כך בדרך הטבע תימשך בריאותו ותתחזק.  
ה  זה לעומת זה עשה אלוקים. נשמה שנתן בנו ד' טהור 

הנשמה   ולשמירה.  לטיפוח  זקוקה  היא  אולם  היא, 
זקוקה למזון, מזון רוחני, שמעצים את כוחה. לרמ"ח  
מאכלים   יש  שבגוף  הגידים  ולשס"ה  האיברים 
מיוחדים שמועילים ומבריאים, כשם שהגזר מועיל  

 ללב וכן הלאה.    - לעיניים, היין  
המותאם   מגוון  מזון  לנשמה  יש  הנשמה,  גם  כך 

רמ"ח   רמ"ח  לחלקיה.  כנגד  מכוונות  עשה  מצוות 
האיברים בגוף וברוח, ושס"ה מצוות לא תעשה הן  
שמירה כנגד שס"ה גידים. ידועים דברי הגמרא שכל  
מצוה מכוונת כנגד איבר מסוים באדם, כלשון רש"י:  

 .  ( רש"י מכות כ"ג ) "כל איבר ואיבר אומר לו: עשה מצוה"  
  וכל אחד מהלאווים מכוון כנגד גיד מסוים. כשם 
שהגידים מעבירים את החיות לכל הגוף ע"י זרימת  
הדם, כך הגידים הרוחניים אחראים על זרימת החיים  
לאו   על  עובר  אדם  חלילה  ואם  באדם.  הרוחניים 
מסוים, הרי שחסם גיד רוחני אחד, שדרכו לא תזרום  

שום חיות רוחניות. וכן אם האדם מזלזל ח"ו באחת  
ני של נשמתו  ממצוות העשה הרי הוא פוגם בחלק רוח 

המכוון כנגד ענין זה וכן אם האדם מזלזל ח"ו באחת  
ממצוות העשה הרי הוא פוגם בחלק רוחני של נשמתו  

 מי ישורון?!    - המכוון כנגד ענין זה. והתוצאות המרות  
במלחמה   נמצאים  אנו  כי  העת  כל  לזכור  יש 
והתמודדות תמידית בין הגוף לנפש. במלחמה כמו  

זה    - לש מנוצח, כשזה קם במלחמה, החזק גובר והח 
הגוף   מול  הנשמה  של  בהתמודדות  החלק    - נופל. 

יותר הוא שינצח. אדם שמשקיע בחומריות,   החזק 
מטפח ומזין רק את גופו הפיזי ושומר רק על כושרו  
הגופני, על חשבון ההשקעה ברוחניות, ברור שבכל  

 מקרה של מאבק יגבר החומר על הרוח.  
ומטפח   מזין  לנשמתו,  שדואג  מי  זאת,  לעומת 
תתחזק   אז  לה,  המפריעים  מכל  ומתרחק  אותה, 

 ותתרפא נפשו, והייתה לה שמחת עולם. 

ל_" מָתִי   ... אִיש   מֵאֵת כ ָ רו  קְחו  אֶת ת ְ  " (' ב , הכ" תרומה, , שמות)ת ִ
ה'קלויז'   בנין  מחדש  ונבנה  שופץ  תרכ"ו,  בשנת  זה  היה 

תקצ"ב שב"אומן בשנת  שנבנה  וכעת  -",  מ'עצים',  מוהרנ"ת  ע"י 
מחדש   רבי  מאבניםנבנה  של  המרובה  בהשתדלותו  הבניה   .

טרהוויצער בניית    -   סענדר  של  בבנינו  העוסקים  ראש  שהיה 
להפליא, השפעה  כוח  לו  היה  סענדר  לרבי    ומסופר,   ה'קלויז'. 

כך   כל  הושפעו  מחדש,  הקלויז  בנין  עבור  להתרים  כשהלך 
עד שהיו מפטירים ואומרים לו: "קח כמה  -יצאו מהלבמדבריו ש 

בער'ניו אברהם  רבי  אל  כשבא  זה  והיה  רבנו    שתרצה".    נכד 
נעלה למטרה  בית    להתרימו  בשביל  מעות  "תנו  לו:  אמר  זו, 

יט גֶעלְד פַאר אַייעֶר זֵיידְנְ'ס   שּוהְל", ונתן   הכנסת של סבכם", "גִּ
לא  סנדער  רבי  אולם  סכום חשוב,  ב   לו  רצה    ולא-כךהסתפק 

לקחתו, והוסיף רבי אברהם בער'ניו עוד מצדקתוֶ על תרומתו,  
ושוב לא אבה רבי סנדער לקחתו, והוסיף עוד, עד שנתן 'אלף  

הון עתק  -רְענדַלאך' שהיה שווה לסכום של 'שלשת אלפים רובל'
אליו:   באמרו  ונשקם,  בידיו  סענדער  רבי  תפסו  ההם,  בימים 

רַ   הידייםֶ   "אשרי אלף  רבנו",  ענדלאךשנותנים  ענין  רבי    עבור 
טרווהיץ,  בעיר  גר  חבורה של    סנדער בעצמו שהיה  לו  הייתה 

השם  בייחוד  עבודת  הצטיינה  זו  חבורה  בראשה,  - שעמד 
מכספם לקופה   שהפרישו  באחדות ואהבה שביניהם. מנהגם היה,

ארון   בשותפות  להם  היה  כן  כולם.  התפרנסו  שמשם  כללית 
וכל אחד שהיה בגדים,  היה    מיוחד של  לו איזה מלבוש,  חסר 

שחו   וכך  לו.  חסר  שהיה  מה  לו  ובחר  זה,  מיוחד  לארון  ניגש 
, שיש להם 'לב' פתוח בעבודת  שמעיר טרהוויץ   החסידים  בשבח 

הצדקה שהיה   נתינת  מרוב  לצדקה,  פתוח  'כיס'  וכן  יתברך,  ה' 
מטרווהיץ   שהחסידים  ואמרו:  הוסיפו  זאת  ועוד  בחבורתם. 
"מעשר"   מחלקים  ואין  צדקה,  מעות  הרבה  כך  כל  מפרישים 

ומחלקים שאר ממונם    מממונם, אלא משאירים מעשר לעצמם,
  שטרנהרץ   שלח לרבי הירץ  ח, לצדקה. והיה זה פעם בערב פס

רובלים..."  ושלשה  "עשרים  רבי    סך של  לציין; כשהתקרב  יש 
  התפלאו והשתוממו עליו כל מכיריו,   סנדער לדרכו של רבינו, 

באמרם, מה היה לו לרבי סנדער שנהפך לחסיד ברסלב, כי היה  
התמה;   מופלג...ובעבודתו  ה'  לעובד  נהפך  ופתאום  גדול,  סוחר 

חצות היום, בעוד שישבו חבריו הסוחרים  ראוהו בערב שבת ב
הולך לבוש בבגדי שבת    בחנויותיהם ועסקו במסחרם כהרגלם,

 .ויהי לפלא בעיניהם לבית הכנסת, לקבל את קדושת השבת... 

 יםדילחינוך  ' עלגדל'ל בר ספריט"א מחהרה"ג פנחס ברייער של    

 יט"א הרב אברהם בן אסתר של_  •  יט"א של_  ימימההרב משה בן   •  יט"א יעזר בן עטיא של_רפואת: מורינו הרב אל_ל_



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 המוסדות הקדושים ידי למוקד הישועות שע
 אנחנו מתגוררים בדירת עמידר, וברוך השם, שכר הדירה שלנו נמוך מאוד, 
יום אחד, ללא כל הודעה מוקדמת וללא כל סיבה נראית לעין, קיבלנו 

פי חמישה  –מכתב מעמידר המודיע לנו על העלאה חדה בשכר הדירה 
ליכולתנו ולא יכולנו מהסכום ששילמנו עד כה! סכום שכזה היה מעבר 

 להרשות זאת לעצמנו בשום אופן.
ניסינו להגיש מחדש בקשה להנחה, אך לצערנו נדחינו ולא קיבלנו אישור. 

תרמתי סכום כסף לפדיון חוסר האונים היה גדול, אך לא איבדנו תקווה, 
והנה, ב"ה, כשחזרנו שוב למשרדי עמידר, הפקיד . נפש למוסדות הקדושים

ח להסדיר את העניין ולהחזיר לנו את שכר הדירה לסכום שטיפל בנו הצלי
 (ירושלים -נ.ו)            המקורי, כפי שהיה לפני ההעלאה. 

 'פדיון נפש המסוגל לכל הישועות ברוחניות וגשמיות'
 זקוק לישועה? זיווג? פרנסה? הצלחה? זרע של קיימא? רפואה?

  2שלוחה  037.148.148חייג: 

ן עֶזְרָא   ר'   ק הרה"   זצ"ל   אַבְרָהָם ב"ר מֵאִיר אִב ְ
 תתקכ"ד  אדר  א' |האבן עזרא

 

תַב עַל עַצְמוֹ   יצוֹת. כָּּ לִּ ים וְהַמְּ ירִּ ִּ ּ ן הַש  מָּּ ים וְאֻּ עִּ דָּּ ל הַמַּ כָּ י בְּ קִּ ים, בָּּ זִּ רָּ חֲכַם הָּ
מֶש    ֶ ּ ה הַש  יְתָּ סְחַר נֵרוֹת לאֹ הָּ מִּ ה עוֹסֵק בְּ יָּ לּוּ הָּ אִּ ֶ יּוּתוֹ ש  ה עַל עֲנִּ יצָּ רֶךְ מְלִּ דֶּ

זֶה.   יו וְכַיּוֹצֵא בָּּ מָּ יָּ וֹקַעַת בְּ  ש 
נְחָּ  י פִּּ א', הרה"ק רַבִּּ ן עֶזְרָּ בְּ 'אִּ י הָּ ֵ רוּש  ב מְאֹד אֶת פֵּ בֵּ יצֶער זְצַ"ל חִּ ארִּ ס קָּ

ה  יְתָּ תוֹ הָּ מָּ ְ ש  נִּּ ֶ י ש  בְרֵי חֲזַ"ל, לְפִּ ים נֶגֶד דִּּ מִּ פְעָּ יו לִּ רָּ דְבָּ א בִּּ מְצָּ נִּּ ֶ ה ש  מַּ ֶ מַר ש  וְאָּ
א הוּא נָּּ א רַב תַּ רָּ מָּ גְּ מְרוּ בַּ אָּ ֶ א, וּכְמוֹ ש  נָּּ מַת תַּ ְ ש  נִּ ה מְאֹד כְּ בוֹהָּ ם   גְּ ֵ יג. הַ'ש  לִּ וּפָּ

ים  עִּ רְגָּ ה  ָּ ּ ש  חְיוֹת חֲמִּ לִּ כוֹל  יָּ ה  יָּ אֵיךְ הָּ ין  אֵינֶנּוּ מֵבִּ ֶ יו, ש  לָּ כּוֹתֵב עָּ מוּאֵל'  ְ ּ ש  מִּ
ה.  דוֹלָּ תוֹ הַגְּ גָּ ָּ תוֹ וְהַש ּ כְמָּ אַת חָּ פְּ יו, מִּ לָּ ה עָּ יְתָּ הָּ ֶ ם ש  מַיִּ ָּ רְאַת ש  נֵי יִּ פְּ  מִּ

ב כְתֹּ ה לִּ רְבָּּ א הִּ ן עֶזְרָּ בְּ ם אִּ הָּ י אַבְרָּ ה   רַבִּּ יו לְמַעְלָּ ירָּ ִּ ּ ש  נוּ מִּ רְדוּ לָּ ה. ש ָּ ירָּ ִּ ש 
יו וְלאֹ  דָּ רוּ עַל יָּ בְּ ים חֻּ פִּ ים נוֹסָּ ים רַבִּּ ירִּ ִּ ּ ש  ֶ רְאֶה ש  ים  וְנִּ ירִּ ִּ לוֹש  מֵאוֹת ש  ְ ּ ש  מִּ

לְךָּ אַ  ים אֲגַדֶּ דוּעִּ יו הַיְּ ירָּ ִּ ּ ש  דֵינוּ מִּ יעוּ לְיָּ גִּּ י,  -הִּ רְבִּּ קִּ ה, אֵש  תּוּקַד בְּ מָּ ָּ ל נְש  י כָּּ להִֹּ
י   ת, לְךָּ אַ כִּּ בָּּ ַ ה ש  מְרָּ ְ ם, -אֶש  רְאָּ בָּּ הִּ י, אֶרֶץ וְרוֹם בְּ ִּ ה נַפְש  מְאָּ י, צָּ תִּ וּקָּ ש  י תְּ לִּ

ה ה עֲרוּכָּ מָּ לְחָּ מִּ יר בְּ ִּ וֹרֵר ש   . ..וְעוֹד ,אֲש 

 כולל ברסלב ל'הוראה ודיינות'
 

לאסוקי שמעתתא אליבא דהלכתא. עם סיום ימי השובבי"ם הנעלים, ולרגל פרשת משפטים בה   
ו האברכים היקרים  אנו לומדים בתורתנו הקדושה על האיסור ללוות ולהלוות בריבית ונשך, זכ

הוראה 'כולל  לומדי  ריבית החמורות,  ודיינות  שליט"א  זמן בהלכות  כבר תקופת  זה  ' העוסקים 
 לשיעור עיוני ומרתק בהלכות אלו. 

ביום ד' משפטים, התכנסו אברכי הכולל לשיעור שנמסר על ידי הרה"ג ר' פנחס וינד שליט"א,  
ות עיוניות והלכה למעשה, ומי שעוסק רבות  בעל מחבר ספר 'ברית פנחס' על הלכות ריבית בסוגי

תבוא תקלה לעם    לא בהחתמת בנקים וגופים ממשלתיים ועירוניים על שטרי היתר עסקא למען
 ישראל. 

את   וחיבר  בשיעורו,  לעשות  הפליא  וינד  הרב 
ההלכות והסוגיות שנלמדו בכולל למקרים יום  
המציאות   והכרת  הלימוד  שמבלי  יומיים, 

 באיסורים דאורייתא.  עלולים להכשל ח"ו 
מה נהדר היה לראות את ההשתתפות הערנית  
וכפי   בשיעור,  הכולל  אברכי  של  והפעילה 
'ניכר   כי  השיעור  לאחר  וינד  הרב  שהעיד 
חמורות   בהלכות  היטב  שולטים  שהאברכים 

 אלו'. 
גם אברכי כולל ברסלב לצעירים  כי  ראוי לציין  

 'שערי הוראה' באו והשתתפו בשיעור חשוב זה. 

 קטנה 'חכמה ודעת'ישיבה 
 

הרה"ק  הילולות  אבוחצירה    ביום  יצחק  רבי 
זיע"א, נערכה סעודת הילולא נרחבת לתלמידי 
ניגוני   ששוררו  ודעת'  'חכמה  קטנה  ישיבה 
בעל   מנפלאות  ושחו  והתעלות,  דבקות 
ללמוד   ניתן  שמהם  אורחותיו  ודרכי  ההילולא 

 ולהתעלות לפסגות ומעלות רמות בעבודת ה'. 
את הסעודה המפוארת תרמה משפחת גואטה  

והצ לברכה  זכות  שתחי'  להם  תעמוד  לחה, 
שבט לוי    –הצדיק וזכות האכלת תלמידי חכמים  

בתמימות   ה'  בתורת  ויגעים  העוסקים 
 ובפשיטות, לעד. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
+זל+טוב+מ++
 הי"ו  ברקמןנחמן  להר"ר 
 ני"ו   פנחס בנו הבה"ח לאירוסי

 הי"ו  יוסף כהןעם בת 
 

 נחמת ציון' ' מוסדות ברסלב
 

זיע"א:    השקל  פלאג'י  מחצית  שנותן  מי  “כל 
בן   שהוא  לו  לו  מובטח  יקרה  ולא  הבא,  העולם 

  .שום פגע רע באותה שנה
היא   ביתו  בני  על  או  עליו  גזרה  נגזרה  ואפילו 
זרע  יראה  שנה  מידי  בה  והמתמיד  מתבטלת, 

         ויאריך ימים".
מי   כי  בדבריו  להבטיח  הצדיק  מוסיף  עוד 
שמקיים את מצוות זכר למחצית השקל, אינו  

 בא לידי חסרון כיס באותה שנה!  
 זקוק להבטחה שכזאת?!  מי אינו 

מי יאמר זיכיתי לבי ומובטח אני בפרנסת אנשי  
כאן מתגלגלת לה הבטחה  ביתי לשנה הקרובה.  

ישראל עם קדוש מתכונן לימי הפורים בדחילו  
בהנהלת   יוצאים  שנה  כמידי  וברחימו. 
דמי  את  להעביר  קודש  בקריאת  המוסדות 

 ה'זכר למחצית השקל' למוסדות הקדושים. 
קוראים   אנו  המוסדות,  התפתחות  עם  השנה 
לכלל אנשי שלומנו, תלמידים וחסידים להרים  
לכך   ואף מעבר  נדבת לבם מחצית השקל  את 

לומדים  ל במוסדות  הקדושים,  מאות  מוסדות 
אברכים השוקדים באהלה של תורה יומם וליל,  
לימוד   מגמות  שבהם  כוללים  היכלות  בשלוש 

ותזכו רבות.   לעד  לכם  תעמוד  התרומה    זכות 
חיים   רבינו  הפלאות  צדיק  של  להבטחתו 

+זל+טוב+מ++

אהרן    בהר"רנחמן   חתןל
 הי"ו  טשקנט 

 לנישואיו 

+זל+טוב+מ++
אילן    בהר"רנחמן   לחתן

   הי"ו  לפקוביץ
 לנישואיו 

 והי"מרדכי רגב  עם בת הר"ר
 
 
 
 

+זל+טוב+מ++

 הי"ו נחמן ארוללהר"ר 
   שליט"א שמשון וולךחתן הרה"ח 

 ני"ו  אהרןלהיכנס בנו הבה"ח 
 תורה ומצוות לעול 

 
 
 
 
 

+זל+טוב+מ++

 הי"ו  אליהו מרוםלהר"ר 
 ני"ו   שמעוןלהיכנס בנו הבה"ח 

 לעול תורה ומצוות 
 
 
 
 

 הי"ואהרן שושן  רהר"
 

 שיווק והפצת ספרי
 שליט"א     הרב    מורינו 

 
 ניתן להשיג:

 בדוכן מחוץ לאולם התפילות

 

 

 ? מי קבע את סדר התורות בליקוטי מוהר"ן, ועל פי מה
 

 ?רבינו היה בארץ ישראלהאם ר' שמחה אביו של : הפתרון לחידה הקודמת
 ()כתבי יד תרמ"ט כן, בצפת..–

 1< 4שלוחה   037.148.148ת התקשרו לקול אנ"ש ולתשוב
 

 ( ליקוטי מוהר"ן ח"א רי"ט ) 
 

ידינו.   מתחת  שכזאת  לידי מפורשת  בא  'אינו 
 חסרון כיס באותה שנה'!! 

להעברת דמי 'זכר למחצית השקל' חייגו כעת:   -
 . 2שלוחה  03.7.148.148

אולם התפילות. או בדוכן של הר' אהרן שושן ב  -
קוד   - פלוס'  'נדרים  דרך עמדות  גם  לתרום  ניתן 

 מוסדות 'נחמת ציון' – 7000338מוסד 
₪ לנפש עבור החזקת   40תורמים לכל הפחות 

וזוכים   הקדושים,  במוסדות  התורה  עמלי 
הצדיק   של  ולברכתו  פרנסה  שערי  לפתיחת 
רעה   גזירה  וכל  כיס  חסרון  לידי  בא  'אינו 

 י משפחתו'!! מתבטלת ממנו ומכל בנ

+זל+טוב+מ++

  נתן הלר  בהר"רמרדכי   להבה"ח
 עם בת  ולאירוסי הי"ו
 שליט"א  נחמן הורביץ ר' הרה"ח

 
 
 
 
 

 תורמים

40 ₪ 
 נפש ל_

 כל הפחות ל_


